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Wprowadzenie

Apiterapia to metoda wykorzystujaca produkty pszczele do wspomagania
zdrowia i leczenia roznych schorzen. Nazwa wywodzi si¢ z faciny:
apis — pszczola, therapia — leczenie. W praktyce apiterapia obejmuje
stosowanie miodu, pytku kwiatowego, pierzgi (sfermentowanego pytku),
propolisu (kitu pszczelego), mleczka pszczelego, wosku pszczelego, a takze
jadu pszczelego (apitoksyny). Niektore formy apiterapii polegajg réwniez
na korzystaniu z powietrza ulowego (patrz Apidomek), czyli inhalacji
mikroklimatem ula.

Metody te wywodzg si¢ z medy-
cyny ludowej i1 naleza do medycy-
ny naturalnej (niekonwencjonalnej).
Zwolennicy  apiterapii  przypisuja
produktom z ula szereg korzystnych
efektow zdrowotnych — od dziatania
przeciwbakteryjnego 1 przeciwzapal-
nego, po wzmacnianie odpornosci
1 regeneracje organizmu. Rzeczy-
wiscie, wiele aktywnych zwigzkow
obecnych w produktach pszczelich
jest cenionych takze we wspotczesnej
medycynie (np. midd stosowany jest jako
srodek przyspieszajacy gojenie ran,
a sktadniki propolisu i jadu pszczelego
sg badane pod katem nowych lekow).
Nalezy jednak podkresli¢ neutralny
charakter niniejszego opracowania:
apiterapia nie zastepuje konwencjo-
nalnego leczenia, a jej skutecznos$¢

zostata potwierdzona naukowo tylko

w ograniczonym zakresie. Kolejne



rozdziaty tego przewodnika przedstawiaja histori¢ apiterapii, najwazniej-
sze produkty pszczele i ich wiasciwoséci, mechanizmy dzialania, przyktady
zastosowan terapeutycznych, a takze kwestie bezpieczenstwa, status apiterapii
w Polsce i na $wiecie oraz perspektywy dalszego rozwoju.

Historia apiterapii

Od starozytnosci do XIX wieku

Lecznicze wykorzystanie produktéow pszczelich ma niezwykle dluga
historie — siega kilkunastu tysigcy lat. Swiadcza o tym malowidta naskalne
w Cuevas de la Arafia (Hiszpania), datowane na ok. 20 tysiecy lat, przed-
stawiajace ludzi wybierajacych plastry miodu z dzikich gniazd pszczot.
W starozytnym Egipcie, Grecji
i Rzymie znano 1 ceniono
wlasciwosci zdrowotne miodu,
pytku i propolisu — uzywano ich
do leczenia ran, jako $rodkow
antyseptycznych, a nawet prze-
ciwgoraczkowych (np. Inkowie
stosowali propolis na obnize-
nie gorgczki). Juz Hipokrates
1 Galen opisywali terapeutyczne




uzycie miodu. W sredniowieczu popularne bylo leczenie bolu stawow
i mie$ni za pomocy jadu pszczelego (uzadlen) — tradycja ta przetrwata
zwlaszcza w medycynie ludowej Europy Wschodnie;j.

W czasach nowozytnych produkty z ula zaczely pojawiac si¢ w oficjal-
nych spisach lekow. W XVII wieku propolis zostal wpisany do farmakopei
brytyjskiej jako srodek leczniczy. Rowniez miod figurowat w farmakope-
ach roznych krajow — m.in. w farmakopei amerykanskiej, a takze w dawnej
farmakopei polskiej. Oznacza to, ze juz kilkaset lat temu uznawano niekto-
re produkty pszczele za warto$ciowe substancje lecznicze.

Odrodzenie apiterapii — XIX i XX wiek

Mimo dlugiej tradycji, wraz z rozwojem nowoczesnej medycyny
zainteresowanie apiterapig poza medycyna ludowa nieco ostablo — gtéwnie
z powodu ryzyka dziatan niepozadanych, zwlaszcza zwigzanego z uzad-
leniami pszczot. Przetom nastgpit w roku 1888, kiedy to austriacki lekarz
Filip Terc (Philipp Ter¢) opublikowat raport na temat leczenia reumatyzmu
uzadleniami pszczot. Doktor Terc uzyskat obiecujace wyniki (wedlug zro-
det historycznych skuteczno$¢ terapii w tagodzeniu objawow reumatyzmu
u jego pacjentow siggata 82%)
i jest dzi§ uznawany za ,,0jca
wspotczesnej apiterapii”. Jego
prace zapoczatkowaly ponowne
zainteresowanie terapia jadem
pszczelim w Europie.

W kolejnym stuleciu bada-
nia nad apiterapia prowadzo-
no w réznych czgsciach $wia-
ta. W 1956 r. chinski profesor
Fang Zhu rozpoczal badania

nad tzw. akupunkturg pszczela
— taczeniem tradycyjnej akupunktury z aplikacjg jadu pszczot na punktach
akupunkturowych. Profesor Fang stworzyt koncepcje apipunktury i zatozyt
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pierwszy w Chinach Instytut oraz Szpital Apiterapii w prowincji Jiangsu.
Przyczynit sie réwniez do spopularyzowania propolisu, publikujac w chin-
skiej literaturze medycznej wyniki badan nad jego dziataniem dermato-
logicznym. W krajach bloku wschodniego (ZSRR, Rumunia, Bulgaria)
rozwijaty sie w drugiej potowie XX w. osrodki praktykujace lecznictwo
pszczotami — w Rosji apiterapi¢ zaliczono do tzw. metod tradycyjnych
i wlgczono do oficjalnie uznawanych terapii komplementarnych. Rowniez
w Polsce w drugiej potowie XX wieku byli propagatorzy apiterapii
—np. dr Jozef Labunski i prof. Bogdan Kedzia prowadzili prace nad wtasci-
wosciami produktow pszczelich (m.in. nad aktywnoscia przeciwbakteryjng
miodu i propolisu).

Apiterapia dzi§

W XXI wieku apiterapia zyskuje coraz wigksze uznanie w medycy-
nie integracyjnej i wsrod pacjentdow poszukujacych naturalnych metod
leczenia. W 2016 r. w Stambule (Turcja) powstato pierwsze przy szpitalu
uniwersyteckim Centrum Apiterapii zatwierdzone przez tamtejsze Mini-
sterstwo Zdrowia. Prowadzone sg rowniez badania naukowe, ktore maja
ugruntowaé wiedzg o apiterapii. Przyktadowo w 2021 r. migdzynarodowy
zespot naukowcow z Egiptu, Szwecji i Chin przeanalizowat sktad powietrza
ulowego, co pomogto lepiej zrozumie¢ mechanizmy uloterapii (inhalacji
powietrzem z ula). Obecnie
terapia inhalacyjna powietrzem
z ula jest badana jako poten-
cjalna metoda wspomagajaca
leczenie astmy, przewlektego
zapalenia oskrzeli, widknienia
pluc czy nawracajacych infekcji
oddechowych. W wielu
krajach (m.in. Niemcy, Wegry,
Stowenia, Austria) apiterapia

stala si¢ popularna i dopusz-
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czona do stosowania jako uzupetienie konwencjonalnych terapii. Dziatajg
migdzynarodowe towarzystwa apiterapii skupiajace lekarzy, farmaceutow
1 pszczelarzy, organizowane sg konferencje naukowe i szkolenia poswigco-
ne ,,leczeniu z ula”. Mozna zatem powiedzie¢, ze apiterapia przeszia droge
od starozytnych praktyk ludowych do nowoczesnych badan naukowych
i obecnie stoi na progu szerszego zaistnienia w medycynie opartej
na dowodach — cho¢ przed nig jeszcze wiele wyzwan (o czym w rozdziatach
Perspektywy i wyzwania).

Apidomek — apiterapia w oddechu ula

Jednym z ciekawszych osiggnig¢ wspotczesnej apiterapii jest tzw. apido-
mek, czyli drewniany domek inhalacyjny bedacy przedtuzeniem ula. W api-
domku cztowiek przebywa w bezposrednim otoczeniu tysiecy pszczot,
jednak jest od nich oddzielony — zazwyczaj podwdjng siatka/moskitiera —
dzieki czemu nie dochodzi do uzadlen. Do wngtrza takiego domku dopro-
wadzane jest natomiast powietrze z uli, przesycone substancjami lotnymi
pochodzacymi z zycia kolonii pszczot. Apiterapia realizowana w apidom-
ku nazywana bywa uloterapia — polega wtasnie na wdychaniu powietrza
ulowego, bogatego w biologicznie czynne aerozole. Jak wskazuja bada-
nia i doswiadczenia uzytkownikdéw, powietrze z ula ma niezwykle cenne
wlasciwosci: jest naturalnie zjonizowane i wolne od chorobotwérczych
drobnoustrojéw (pszczeli mikroklimat zapobiega rozwojowi wirusow,
bakterii, grzybow). Drobinki wosku, propolisu, miodu i pytku unoszace
si¢ w ulu tworza rodzaj naturalnego inhalatorium o dziataniu przeciwbakte-
ryjnym i przeciwzapalnym. Wdychanie takiego powietrza moze tagodzi¢
dolegliwo$ci przy alergiach, astmie, nawracajacych infekcjach drog
oddechowych czy zapaleniu zatok. Co wigcej, przebywanie w apidomku
ma dzialanie relaksujace — odglos tysiecy pszczot oraz unoszace sie
w powietrzu aromaty miodu i propolisu pomagaja wyciszy¢ uktad ner-
wowy. Pszczoly wytwarzaja swoiste biopole i delikatne wibracje, ktore

wedtug uzytkownikow apidomkoéw pozytywnie wplywaja na samopoczu-

11



cie. Juz kilkunastominutowa sesja potrafi roztadowac stres i ukoi¢ nerwy,
aregularne sesje poprawiaja jakos$¢ snu. Pani Wioletta Sobieraj, wtasciciel-
ka apidomku w Wielkiej Wsi (woj. swigtokrzyskie), mowi: ,, Oddychajgc
powietrzem pszczot i wstuchujgc sie w rytm ich zycia, mamy wszystko, cze-

go potrzeba, by ukoic skotatane nerwy”.

Jak wyglada apidomek?

Zwykle jest to niewielka drewniana altanka lub domek ustawiony
na pasieczysku, w ktérym umieszczono 2-4 ule wewngtrzne badz podtaczono
ule stojace na zewnatrz. W $cianach lub pod tawami znajduja si¢ specjal-
ne otwory i siatki, przez ktore do wnetrza domku naptywa ciepte powietrze
prosto z gniazd pszczelich. Osoba
poddajaca si¢ terapii siedzi lub
lezy wewnatrz, oddychajac tym
powietrzem. Pszczoty nie majg
fizycznego kontaktu z cztowie-
kiem — sg odgrodzone siatka,
co zapewnia bezpieczenstwo.
Jednoczesnie stycha¢ ich jed-
nostajny szum, czu¢ zapach
miodu, propolisu, wosku.
Warunki w apidomku przypo-
minaja nieco saun¢ (drewno,
spoko6j), cho¢ temperatura
jest umiarkowana. Czgsto za-
leca sie¢ sesje inhalacyjne trwa-
jace ok. 30 minut, powtarza-
ne wielokrotnie (np. cykl 10
zabiegow) dla uzyskania petne-
go efektu prozdrowotnego.

Uloterapia jest szczegodlnie

popularna w Europie Srodko-



wo-Wschodniej. Na Ukrainie,
Biatorusi, Stowacji i w Polsce
w ostatnich latach powsta-
to wiele takich apidomkow
w pasiekach agroturystycz-
nych. W Polsce pionierami
byli pszczelarze, ktorzy zaob-
serwowali korzystny wplyw
,,oddychania ulem” na wlas-
ne zdrowie. Obecnie z dobro-
dziejstw uloterapii mozna
skorzysta¢ m.in. w Beskidach,
na Podlasiu czy Lubelszczyz-
nie, gdzie znajduja si¢ spe-
cjalne domki do apiterapii dla
turystow i kuracjuszy. Co waz-
ne, idea ta zaczyna przenikac
takze do obszaru rehabilitacji
medycznej — przykladowo
przy Centrum Pulmonologii
i Torakochirurgii w Bystrej
uruchomiono  inhalatorium
propolisowe w formie alta-
ny z ulami, z ktéorego moga
korzysta¢ pacjenci cierpia-
cy na choroby pluc i osoby
odwiedzajace szpital. Swiad-
czy to o rosnacym zaintere-
sowaniu $rodowiska medycz-
nego ta niekonwencjonalng

forma terapii wspomagajace;j.
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Uwaga: Osoby chcgce skorzystac z uloterapii powinny upewnic sig,
ze nie majq ostrej alergii na produkty pszczele. Cho¢ w apidomku
nie dochodzi do uzgdlenia, wdychanie powietrza nasyconego pytkiem
i propolisem u silnych alergikow moze wywotac reakcje. Wiecej o przeciw-

wskazaniach — w rozdziale Bezpieczenstwo i przeciwwskazania.

Produkty pszczele i ich znaczenie terapeutyczne

Pszczoly dostarczaja wiele produktow o cennych wlasciwosciach prozdro-
wotnych. Od tysiecy lat wykorzystywane sg one w medycynie ludowej,
a wspotczesne badania
potwierdzaja wiele z ich tra-
dycyjnie opisywanych dziatan.
Kazdy z produktow pszczelich
ma unikalny sktad i wpltywa
na organizm na roézne Sposo-
by. Ponizej przedstawiono naj-

wazniejsze dary ula oraz ich

znaczenie terapeutyczne:

Miod

Midd to najbardziej znany produkt pszczeli, od wiekow ceniony zardw-

no jako pokarm, jak i lekarstwo. Zawiera ponad 300 substancji aktywnych
— przede wszystkim cukry proste (glukoza, fruktoza), a ponadto enzymy,
kwasy organiczne, witaminy (m.in. z grupy B, witamina C), liczne mikro-
i makroelementy (np. potas, magnez, zelazo) oraz zwiazki polifenolowe
o dzialaniu przeciwutleniajacym. Dzieki temu midd wykazuje silne dzia-
lanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne oraz immunomodulujace,
a jednoczesnie jest tatwo przyswajalny przez organizm.

Wilasciwosci miodu sprawiaja, ze jest on stosowany pomocniczo przy
wielu dolegliwo$ciach. Dziata kojaco na blony s$luzowe gardta i drog

oddechowych — badania kliniczne potwierdzity skuteczno$¢ podawania
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miodu przed snem w fagodze-
niu nocnego kaszlu u dzieci.
Miéd przyspiesza gojenie
ran i oparzen — po nalozeniu
na rang tworzy wilgotne,
odkazone $rodowisko sprzy-
jajace regeneracji (wysoka
osmolarno$§¢ miodu “wycia-
ga” nadmiar wydzieliny zrany,
a enzym oksydaza glukozowa
wytwarza nadtlenek wodoru
dzialajacy  jak  naturalny
srodek odkazajacy). Dlatego
tez midd jest wykorzystywany
w leczeniu trudno gojacych
sie ran, odlezyn i owrzodzen
— zarowno w medycynie
ludowej, jak i we wspotczes-
nej (powstaly specjalne opa-

trunki nasaczone miodem,
np. manuka, stosowane w szpi-
talach). Ponadto regularne spozywanie miodu moze wzmacniac serce i uktad
krazenia, poprawia¢ trawienie oraz ogo6lna odpornos$¢ organizmu — cho¢
te efekty opierajg si¢ gldwnie na obserwacjach i do§wiadczeniu, a mnigj
na duzych badaniach klinicznych.

Propolis (kit pszczeli)

Propolis to zywiczna substancja, ktora pszczoly wytwarzaja z zywic
pakow drzew zmieszanych z wydzielinami pszczelimi. Shuzy on pszczotom
do uszczelniania ula 1 ochrony przed drobnoustrojami — jest naturalnym
nantybiotykiem” ula. Nic dziwnego, ze kit pszczeli wykazuje silne dzia-
lanie antybakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i przeciw-
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zapalne. Za wlasciwos$ci te odpowiada bogactwo zawartych w propolisie
zwiazkow, zwlaszcza polifenoli (flawonoidow i kwasow fenolowych) dzia-
fajacych jak naturalne antyoksydanty oraz substancji o aktywnos$ci prze-
ciwmikrobowej (m.in. ester fenetylowy kwasu kawowego — CAPE, arte-
pillin C i in.).

W apiterapii propolis stosowany jest bardzo szeroko, zarbwno zewnetrz-
nie, jak i wewngtrznie. Zewnetrznie uzywa si¢ go do odkazania i leczenia
zmian skornych — przyspiesza gojenie si¢ ran, oparzen, pomaga w leczeniu
czyrakow, skaleczen i odlezyn. Dziata takze tagodzaco na skore przy roz-
nego rodzaju stanach zapalnych (np. tradzik, egzema). W obrebie jamy
ustnej i gardla propolis sprawdza si¢ przy aftach, zapaleniach dziaset,
plesniawkach czy infek-
cjach gardla — jest sktad-
nikiem wielu aerozoli
i pastylek na bol gardta.
Wewnetrznie propolis
(najczedciej w postaci na-
lewek alkoholowych Iub
ekstraktow) stosowany bywa
jako naturalny antybiotyk
wspomagajacy lecze-

nie infekcji bakteryjnych
i wirusowych, zwlaszcza
g6érnych drog oddechowych. Przyjmowanie propolisu moze takze stymulo-
wac uklad odporno$ciowy — badania wskazuja, ze niektore zwigzki w nim
zawarte potrafia wzmacnia¢ odpowiedz immunologiczng organizmu,
a jednoczes$nie hamowac¢ nadmierne reakcje zapalne. W lecznictwie ludo-
wym propolis znalazt zastosowanie m.in. przy chorobach reumatycznych
i alergicznych, chorobach uszu, oczu, a nawet dolegliwosciach uktadu
krazenia, cho¢ te zastosowania nie zostaly jeszcze jednoznacznie potwier-

dzone w duzych badaniach klinicznych.
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Pytek pszczeli

Pytek kwiatowy zebrany i przyniesiony do ula przez pszczoly (czgsto
uformowany w kulki zwane obn6zami) to prawdziwa skarbnica sktadni-
kéw odzywcezych. Pylek pszczeli zawiera niemal wszystkie niezbedne
do zycia substancje: biatka (ok. 20-30%), wszystkie aminokwasy
egzogenne, cukry, lipidy (w tym cenne nienasycone kwasy tluszczowe),
witaminy (szczegélnie z grupy B, ale tez C, A, E, D), mineraly
(m.in. magnez, cynk, selen), enzymy i koenzymy, a takze liczne
polifenole i przeciwutleniacze. Ze wzgledu na tak bogaty sktad pylek
okreslany bywa naturalnym ,,superfood”.

Dziatanie prozdrowotne pytku polega przede wszystkim na wzmacnia-
niu i odzywianiu organizmu.
Surowy pytek poprawia me-
tabolizm 1 wspomaga rege-
neracj¢ — jest zalecany oso-
bom ostabionym, przewlekle
zmgczonym, w okresie rekon-
walescencji, a takze sportow-
com dla zwigkszenia sily
i wytrzymatosci. Wykazuje

rowniez wlasciwosci prze-

ciwzapalne i detoksykujace
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— pomaga oczyszczaC orga-
nizm z toksyn oraz moze korzyst-
niec wplywaé¢ na funkcje watroby
(badania sugeruja ochronne dziatanie
pytku na komodrki  watroby).
Dzigki obecnosci antyoksydan-
tow pytek chroni komorki przed
stresem oksydacyjnym, co moze
spowalniaé¢  procesy  starzenia

i wspierac uklad sercowo-naczyniowy.

Apiterapia zaleca pytek (spozywany
bezposrednio lub w postaci tabletek/
kapsutek) przy niedoborach witamin i mineratow, anemii, spadku odporno-
$ci, a takze pomocniczo w chorobach uktadu pokarmowego, problemach
z prostata czy zaburzeniach nastroju. Warto jednak dodaé, ze formalne
badania kliniczne nad leczniczymi wlasciwosciami pytku sa nieliczne
i wiele z przypisywanych mu zastosowan opiera si¢ na obserwacjach
oraz doswiadczeniach tradycyjnej medycyny.

Pierzga
Pierzga to sfermentowany pylek pszczeli, przechowywany przez pszczo-
ly w komorkach plastra jako pokarm bogaty w biatko. W odroznieniu
od surowego pylku, pierzga jest przetworzona przez pszczoty — dodaja
one do pytku miod i enzymy, ubijajg w komorce i zalewaja miodem, doprowa-
dzajac do fermentacji mlekowej. W wyniku tego procesu pierzga nabiera
ciemniejszego koloru, kwasno-stodkiego smaku i bardzo wysokiej wartosci
odzywczej. Zawiera podobne skladniki co pylek (bialka, aminokwasy,
witaminy z grupy B, witamine K, magnez, zelazo itp.), ale w formie
jeszcze lepiej przyswajalnej dzieki fermentacji.

Pierzga jest jednym z najcenniejszych produktow pszczelich prozdro-
wotnie. Dziala silnie odzywczo, regenerujgco i immunostymuluja-
co. Uznaje sig, ze jest jeszcze skuteczniejsza niz pylek w wzmacnianiu
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organizmu — bywa nazy-
wana naturalnym ,biore-
gulatorem”. W apiterapii
pierzge poleca si¢ osobom
ostabionym, niedozywionym,
w stanach wyczerpania
fizycznego i psychicznego.
Regularne spozywanie pierzgi
moze poprawiaé apetyt i 0gol-

ng kondycje, wspomagac
rekonwalescencje po ciezkich
chorobach, operacjach czy terapii antybiotykami. Dzigki wtasciwosciom
przeciwzapalnym i probiotycznym (obecno$¢ kwasu mlekowego) pierz-
ga korzystnie wplywa na przewdéd pokarmowy — wspomaga leczenie
wrzodow zotadka, niezytu jelit, regeneracje flory jelitowej. Uwaza sig tez,
ze pierzga pomaga regulowac cisnienie krwi 1 poziom cholesterolu, cho¢
tu potrzebne sa dalsze badania. W przeciwienstwie do $wiezego pyltku,
pierzga rzadziej wywoluje reakcje alergiczne, co czyni jg bezpieczniejsza
forma terapii dla osob wrazliwych (ale uczulonych na produkty pszczele
i tak dotyczy to réwniez pierzgi).

Mleczko pszczele

Mleczko pszczele (royal jelly) to wyjatkowa substancja produkowana przez
mlode pszczoty robotnice. Stanowi pozywienie larw, a w szczegolnosci
larwy krélowej matki — to dzigki mleczku krolowa zyje 20-30 razy dtuzej
niz zwykla pszczota i osiaga wieksze rozmiary. Sklad mleczka pszczele-
go jest unikalny: ok. 13% biatka (w tym charakterystyczne biatka MRJ —
major royal jelly proteins), 5-6% lipidow (np. kwas thuszczowy 10-HDA,
czyli kwas 10-hydroksy-2-decenowy), cukry, witaminy (A, C, D, E oraz
z grupy B, zwlaszcza BS — kwas pantotenowy, i B6), mineraly (wapn, cynk,
zelazo) oraz roznorodne zwigzki bioaktywne o dziataniu hormonalnym

i enzymatycznym.
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Dziatanie mleczka pszcze-
lego na organizm jest wszech-
stronne. Uwazane jest za
naturalny biostymulator
— substancje  podnoszaca
witalnos¢, energi¢ i odpornosc.
Badania in vitro i na zwierze-
tach wskazuja, ze 10-HDA
wykazuje dziatanie neuropro-
tekcyjne (ochrania komorki
nerwowe) oraz wspiera rege-
neracje komoérek mozgowych.
Inny skfadnik, biatko zwane
royalactin, pobudza wzrost
i odnowe komorek. Dzigki
takim wilasciwosciom mleczko

pszczele jest promowane jako

srodek poprawiajacy spraw-
no$¢ umystowa, pamie¢ i mogacy spowalnia¢ procesy neurodegenera-
cyjne (cho¢ na razie brak na to jednoznacznych dowodéw klinicznych).
Tradycyjnie mleczko stosuje si¢ w stanach wyczerpania nerwowego, przy
bezsennosci, depresji — ma tagodne dziatanie antydepresyjne i tonizujace.
Ponadto przypisuje mu si¢ dzialanie wzmacniajace odpornos¢, popra-
wiajace kondycje skory, wlosow i paznokcei oraz regulujace przemia-
ne materii. Bywa uzywane pomocniczo w zaburzeniach hormonalnych
(np. u kobiet w okresie menopauzy), w chorobach uktadu krazenia
(niektore badania sugeruja, ze moze obniza¢ poziom cholesterolu)
oraz w geriatrii jako ,.eliksir mtodosci”. Mleczko pszczele spozywa
si¢ najczesciej w formie liofilizowanej (kapsutki) lub $wieze (dawkowane
po kilka-kilkanascie kropli pod jezyk). Ze wzgledu na silng bioaktywnos¢
nalezy stosowac je ostroznie — zaczynajac od matych dawek, by wykluczy¢

uczulenie.
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Wosk pszczeli

Wosk pszczeli to produkt gruczotow woskowych pszczot robotnic. Stuzy
pszczotom do budowy plastrow, ale od wiekow znajduje tez zastoso-
wanie u ludzi — glownie w kosmetyce i farmacji. Czysty wosk pszczeli
jest estrg kwasow tluszczowych i alkoholi wieloweglowych, zawiera
tez niewielkie ilo$ci propolisu, barwnikdéw i aromatycznych zwiazkoéw
z miodu. Cho¢ wosku raczej nie spozywamy (jest ciezkostrawny), to ceni-
my jego wlasciwosci ochronne, natluszczajace i regenerujace na skore.
Wosk tworzy na skorze warstwe zapobiegajacg utracie wilgoci, zmigkcza
naskorek, tagodzi podraznienia. W lecznictwie wykorzystuje si¢ go gtow-
nie jako sktadnik masci, kremow i balsamdéw — np. masci propolisowej,
masci na spekane dlonie, balsamow do ust. Wosk pszczeli dodany do ta-
kich preparatow nadaje im odpowiednig konsystencje, ale tez wspomaga
gojenie sie ran, peknie¢ skory, dziala przeciwzapalnie i antyseptycznie
(czesciowo dzigki sladowym ilo$ciom propolisu i olejkow eterycznych, ja-
kie zawiera). Oktady z cieptego wosku pszczelego sa domowym sposobem
na béle stawoéw 1 mig$ni — rozgrzany wosk przez dtuzszy czas utrzymuje
ciepto i delikatnie oddzialuje leczniczo (metoda podobna do oktadow
parafinowych). Wosk pszczeli jest rowniez uzywany do wyrobu natural-
nych §wiec — ich spalanie jonizuje powietrze i uwalnia przyjemny miodowy
aromat, co wedtug niektorych poprawia mikroklimat pomieszczen (czasem
zaleca si¢ palenie §wiec z wosku pszczelego przy alergiach i infekcjach,
aby oczysci¢ powietrze — pamigtajmy jednak, ze to dziatanie jest subtel-
ne). Ogotem, wosk jest najtagodniejszym z produktéw pszczelich — rzadko
uczula i jest bezpieczny nawet dla wrazliwej skory, stad jego popularnosé¢

w kosmetykach hipoalergicznych.

Jad pszczeli (apitoksyna)
Jad pszczeli to wydzielina gruczotu jadowego pszczoty — naturalna bron
pszczot przeciw napastnikom. Dla czlowieka uzadlenie jest bolesne,

aczasemwreczniebezpieczne (uosobuczulonych),jednak wmatych, kontro-
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lowanych dawkach jad moze
dziata¢ leczniczo. Apiterapia
wykorzystujaca jad pszczeli
nosi nazwe¢ apitoksynote-
rapii. Sklad jadu pszcze-
lego jest bardzo ztozony
— zawiera on mieszanke
peptydow (m.in. melityne,
apamineg, adolaping), enzy-
mow (fosfolipaza A2, hialuroni-
daza), amin biogennych (hista-

mina, dopamina, noradrenalina) i innych czasteczek biologicznie czynnych.

To wilasnie melityna — gldwny peptyd jadu — odpowiada za silne dziala-

nie przeciwzapalne i przeciwbodlowe apitoksyny, poprzez hamowanie

niektorych szlakow zapalnych w organizmie. Apamina z kolei oddziatu-

je na uktad nerwowy, a fosfolipaza pomaga zwigkszy¢ przepuszczalnose

tkanek, utatwiajac przenikanie innych sktadnikow.

Jad pszczeli wywoluje w organizmie kontrolowany ,,mikrowstrzas

immunologiczny” — pobudza uktad odpornosciowy do reakcji, ktoéra

w efekcie moze modulowaé przebieg chordéb o podtozu zapalnym i auto-

immunologicznym. Najbardziej znanym zastosowaniem jadu jest lecze-
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nie dolegliwosci reumatycz-
nych (reumatyzm, zapalenie
stawow). Uzadlenia pszczot
lub wstrzyknigcia oczyszczo-
nego jadu stosuje sie w celu
zmniejszenia bolu i sztywno-
$ci stawow — melityna dzia-
la podobnie do lekéw prze-
ciwzapalnych, a dodatkowo
apitoksyna pobudza nadner-
cza do uwalniania kortyzolu



(naturalnego hormonu przeciwzapalnego). Istnieja doniesienia o korzyst-
nym wplywie apitoksynoterapii na objawy artretyzmu, rwy kulszowej,
bole kregostupa. Jad pszczeli bywa tez wykorzystywany w niekonwencjo-
nalnym leczeniu stwardnienia rozsianego i innych chor6b autoimmunolo-
gicznych — cho¢ dowody naukowe sa tu ograniczone, sg pacjenci deklaruja-
cy poprawe po serii kontrolowanych uzadlen. Ponadto apiterapeuci stosuja
jad w terapii blizn (miatby przyspiesza¢ ich przebudowe) oraz w dermato-
logii (kremy z jadem pszczelim reklamuje si¢ jako wygtadzajace zmarsz-
czki — efekt ten nie jest jednak dobrze udokumentowany).

W Polsce i wigkszosci krajow apiunktura (leczenie uzadleniami)
nie jest oficjalnie uznana przez medycyne akademicka, gldwnie ze wzgledu
na ryzyko powiktan. Jednakze w Rosji 1 Korei apitoksynoterapia jest cze$-
cig tradycyjnej praktyki medycznej. Warto doda¢, ze wspotczesne badania
izoluja poszczegolne sktadniki jadu pszczelego, by stworzy¢ na ich bazie
nowe leki — np. melityna badana jest pod katem dziatania przeciwnowo-
tworowego (w laboratorium potrafi niszczy¢ komorki niektorych nowo-
twordw) oraz przeciwwirusowego. Sa to jednak wstepne badania, wymaga-
jace dalszych potwierdzen. Uwaga: Terapia jadem pszczelim zawsze niesie
ryzyko silnej reakcji alergicznej, dlatego powinna by¢ prowadzona przez
wykwalifikowanych specjalistow 1 przy zachowaniu $rodkoéw ostroznosci

(wiecej w rozdziale o bezpieczenstwie).

Czerw trutowy (homogenat larw trutni)

Mniej znanym, ale coraz czg¢Sciej] wymienianym w apiterapii produktem
jest homogenat czerwia trutowego, czyli preparat z larw trutni pszczelich.
Larwy trutni (meskich pszczol) zawierajg duze iloSci substancji odzyw-
czych 1 hormonalnie czynnych. W sktadzie homogenatu z trutni znajdzie-
my pelnowartosciowe bialko, aminokwasy, lipidy, witaminy A, D, E,
z grupy B, mineraly (wapn, fosfor), a takie hormony sterydowe
(m.in. testosteron i estradiol w Sladowych iloSciach) oraz kwasy
nukleinowe i enzymy. Dzigki temu preparat z czerwia trutowego bywa
okreslany jako naturalny ,, koktajl anaboliczny ™.
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W apiterapii homogenat larw trutni (znany tez jako apilarnil — nazwa
wprowadzona przez rumunskiego promotora apiterapii Nicolae V. Iliesiu)
stosowany jest gléwnie jako $rodek wzmacniajacy i regenerujacy.
Ma dziatla¢ tonizujaco na uklad nerwowy, poprawiac¢ nastroj i doda-
waé energii. Z uwagi na obecno$¢ naturalnych hormonow i prekursoréw
hormonalnych, apilarnil bywa polecany mezczyznom przy problemach
z plodnoscia, obnizonym libido czy przerostem prostaty — jednak sku-
teczno$¢ w tych wskazaniach nie jest potwierdzona jednoznacznie na-
ukowo. U kobiet czasem stosuje si¢ go w zaburzeniach hormonalnych
(np. nieregularne cykle, objawy menopauzy), zaktadajac, ze naturalne
hormony ze $rodowiska ula moga pomoc wyregulowaé gospodarke
hormonalng organizmu. Ze wzglgdu na bogactwo sktadnikow odzyw-
czych homogenat larw moze wspomaga¢ rekonwalescencje po cigzkich
chorobach, urazach, zabiegach chirurgicznych — przyspiesza¢ odnowe
tkanek i ogdlng regeneracje. Cickawym obszarem jest tez zastosowanie
w terapiach anti-aging — niektorzy wskazuja, ze regularne przyjmowanie
preparatow z larw trutni poprawia elastycznos$¢ skory, kondycje wloséw
i paznokci oraz ogolng witalno§¢ u osob starszych. Homogenat trutowy

dostepny jest w postaci kapsutek Iub liofilizowanego proszku (ze wzgledu




na szybkie psucie nalezy go przetwarza¢ zaraz po pozyskaniu). Ponie-
waz zawiera komponenty hormonalne, powinien by¢ stosowany ostroznie
iraczej krotkotrwale. Jest to produkt kontrowersyjny (z oczywistych wzgle-
dow budzi tez opory natury etycznej u niektorych osob), ale warto wiedziec,
ze stanowi element apiterapii, szczegdlnie w krajach Europy Wschodnie;.
Oprocz  powyzszych, pszczoly dostarczajg tez innych surowcow
uzywanych leczniczo: np. mleczko trutowe (wydzielina larw trutni,
inna od homogenatu — zawiera hormon juwenilny), pszczeli jad buforowy
(apitoksyna poddana specjalnej obrobce dla zmniejszenia alergicznosci)
czy oskorek pszczeli (wyciggi z cial pszczol, stosowane niekiedy
w homeopatii). Sq to jednak niszowe preparaty i w niniejszym przewodniku

skupiamy sie na gtownych produktach.

Mechanizmy dziatania

Dlaczego produkty pszczele wykazuja tak szerokie spektrum korzyst-
nych efektow? Odpowiedz tkwi w ich bogatym sktadzie chemicznym
i zlozonym wptywie na fizjologi¢ cztowieka. Kazdy produkt pszczeli
zawiera wiele bioaktywnych zwiazkow, ktore oddzialuja na nasz
organizm roéznymi $ciezkami. Co wazne, dziatanie tych substancji czesto
si¢ uzupelnia 1 wzajemnie wzmacnia — wystepuje efekt synergii, gdzie
polaczenie sktadnikow daje wiekszy efekt terapeutyczny niz kazdy
z osobna. Ponizej oméwiono gtdéwne mechanizmy, poprzez ktore “lekarstwa

z ula” wplywaja na zdrowie:

Dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwinfekcyjne

Produkty pszczele pomagaja zwalcza¢ drobnoustroje na kilka sposo-
bow. Midd, dzieki enzymowi oksydazie glukozowej, wytwarza w kontakcie
z rang niewielkie ilosci nadtlenku wodoru — substancji odkazajacej hamu-
jacej rozwoj bakterii. Dodatkowo wysokie stg¢zenie cukrow w miodzie wy-
cigga wode z komodrek bakteryjnych (efekt osmotyczny), co hamuje ich
wzrost. Propolis jest naturalnym antybiotykiem — zawiera flawonoidy, kwa-

sy fenolowe i terpeny o dziataniu bakteriobdjczym i bakteriostatycznym.
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Zwiazki te potrafig uszkadzac
$ciany komorkowe drob-
noustrojow oraz hamowac
ich  enzymy, unieszkod-
liwiajac ~ wiele  szczepow
bakterii (w tym opornych
na klasyczne  antybioty-
ki). Propolis i miod hamuja

rowniez rozw6j niektorych

wirusOw (np. wirusa gry-
py, opryszczki) i grzybow
chorobotworczych — dlatego stosuje si¢ je przy infekcjach gardta, skory,
jamy ustnej. Rowniez jad pszczeli ma pewne wlasciwosci antybakteryjne
i przeciwwirusowe: melityna w wysokich stezeniach potrafi niszczy¢
btony komoérkowe drobnoustrojow, a badania laboratoryjne wskazuja,
ze apitoksyna moze inaktywowa¢ niektore wirusy (np. HIV, wirus
opryszczki) poprzez uszkodzenie ich otoczek — cho¢ to zastosowanie
jest na etapie cksperymentow. Warto nadmienié, ze powietrze ulowe
jest niemal sterylne (pszczeli mikroklimat zabija zarazki), co czyni

inhalacje z ula naturalng terapia antyseptyczng dla drog oddechowych.

Dzialanie przeciwzapalne i immunomodulujace

Wigkszo§¢ produktow pszczelich pomaga tagodzi¢ stany zapalne
w organizmie. Flawonoidy obecne w miodzie, propolisie, pytku i pierzdze
redukuja nadmierng odpowiedz zapalng — obnizajg produkcj¢ cytokin proza-
palnych i stabilizuja btony komdrkowe komorek uktadu odpornosciowego.
W efekcie zmniejszaja obrzgk, bol 1 przekrwienie towarzyszace zapale-
niu. Dlatego midd naktadany na rany redukuje stan zapalny tkanki, a pro-
polis stosowany doustnie bywa pomocny w przewlektych zapaleniach
(np. reumatycznych). Ciekawym przykladem jest melityna z jadu
pszczelego — dziata ona silnie przeciwzapalnie poprzez hamowanie ak-

tywnosci czynnika transkrypcyjnego NF-kB, ktory steruje reakcja zapalna,
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oraz poprzez pobudzanie nadnerczy do wydzielania naturalnych steroidow
(kortyzolu). Apamina z jadu moze z kolei zmniejszac stan zapalny w uktadzie
nerwowym (stad zainteresowanie apitoksyng w chorobach neurologicznych
o podtozu zapalnym). Produkty pszczele dziataja tezimmunomodulujaco,
czyli potrafia wzmacnia¢ odpowiedz odpornosciowa, gdy jest ostabiona,
a tagodzi¢ ja, gdy jest nadmierna. Przyktadowo CAPE (ester fenyloetylowy
kwasu kawowego (CAPE), ktory jest gldownym, prozdrowotnym sktadni-
kiem propolisu, znanym ze swoich silnych wtasciwosci przeciwzapalnych
i antyoksydacyjnych) z propolisu wykazuje zdolno$¢ jednoczesnego
pobudzania ukladu immunologicznego i ograniczania nadmiernych
reakcji zapalnych — co moze by¢ cenne np. w chorobach autoimmunolo-
gicznych. Mleczko pszczele ma peptydy i kwasy thuszczowe, ktore stymuluja
produkcje komorek odporno$ciowych, zwigkszajac odpornos¢ na infekcje.
Z kolei spozywanie pytku bywa porownywane do naturalnej szczepionki
na alergi¢ — zawarte w nim mikrodozy alergenéw (pytkow roslin) moga
stopniowo odwrazliwia¢ organizm i zmniejsza¢ nasilenie alergii sezono-
wych (cho¢ efekt ten nie jest pewny i u niektorych alergikéw pylek moze
wrecz sprowokowaé objawy!). Ogdlnie jednak wszystkie produkty
pszczele wykazuja dzialanie wspomagajace odpornos¢ — czy to poprzez
bezposrednie zwalczanie patogendw, czy regulacje mechanizméw zapal-

nych i immunologicznych.

Dzialanie antyoksydacyjne i detoksykujace

Wielu schorzeniom przewleklym towarzyszy stres oksydacyjny
(nadmiar wolnych rodnikow uszkadzajacych komorki). Produkty pszczele
sabogate w antyoksydanty: wspomniane juz polifenole (flawonoidy, kwasy
fenolowe), ale tez enzymy i witaminy (np. witamina C w miodzie). Neutra-
lizuja one wolne rodniki, chroniagc komorki przed uszkodzeniami
i spowalniajac procesy starzenia. Przyktadowo propolis zawiera znaczne
ilosci flawonoidéw (pinocembryna, galangina, kwercetyna i inne), ktore
wykazujg silniejsza aktywno$¢ antyoksydacyjng niz witamina E. Pytek
pszczeli i pierzga réwniez sa skarbnica antyoksydantow — co moze thtumaczy¢
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ich korzystny wptyw na naczynia krwiono$ne (antyoksydanty zapobiegaja
utlenianiu cholesterolu LDL, opdzniajac rozwdj miazdzycy). Oczyszczanie
organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii wspomagaja
tez enzymy z miodu i pylku oraz obecne w pierzdze kwasy organiczne.
Dlatego miod, pytek czy pierzga bywaja stosowane jako element kuracji
detoksykacyjnych — np. po zatruciach, przy obcigzeniu watroby (wspo-
magajg jej regeneracj¢) czy po intensywnym leczeniu farmakologicznym.
Wedtug niektorych badan produkty pszczele moga nawet pomagac usuwaé
z organizmu niektore toksyny srodowiskowe i metale ciezkie (zaobserwo-
wano np., ze podawanie propolisu i pytku szczurom zmniejszato st¢zenie
kadmu i otowiu w ich tkankach). Cho¢ mechanizm detoksykacyjny nie jest
do konca wyjasniony, przypuszcza si¢, ze zwiazki te wigza toksyny i1 stymu-
lujg prace narzadow wydalniczych. Dzialanie odzywcze i metaboliczne.
Nie mozna zapomina¢, ze produkty pszczele to takze substancje odzywcze
wysokiej jakosci. Powyzej opisano bogactwo sktadnikéw odzywczych
w miodzie, pylku, pierzdze, mleczku — dzigki temu ich suplementacja
uzupelnia niedobory pokarmowe i poprawia funkcjonowanie metaboliczne
organizmu. Na przyktad pylek i pierzga dostarczajg tatwo przyswajalnego
biatka z kompletem aminokwasoéw — co ma znaczenie w stanach niedozy-
wienia, u wegetarian czy osob starszych, u ktorych czesto dieta jest mono-
tonna. Witaminy z grupy B obecne w produktach pszczelich wspomagaja
metabolizm energetyczny oraz funkcje uktadu nerwowego i krwiotworczego.
Enzymy trawienne obecne w pytku i miodzie (amylazy, enzymy prote-
olityczne) mogg utatwiaé trawienie pokarmow i przyswajanie sktadnikow
z diety. Midd, mimo ze jest stodki, ma wlasciwosci regulujgce metabolizm
cukrow — spozywany z umiarem moze poprawia¢ wrazliwo$¢ na insuling
i profil lipidowy (szczegodlnie miody ciemne bogate w polifenole). Z kolei
mleczko pszczele wpltywa na metabolizm lipidow — niektére badania
wykazaty, ze przyjmowanie mleczka obniza nieco poziom choleste-
rolu catkowitego i LDL, prawdopodobnie za sprawag obecnych w nim
acetylowanych steroli i kwasow tluszczowych (10-HDA) modulujacych
watrobowa synteze cholesterolu. Homogenat trutowy, zawierajacy hormo-
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ny sterydowe, moze wptywac na przemian¢ materii poprzez lekkie pobu-
dzenie anaboliczne — co objawia si¢ np. wzrostem masy mig¢$niowej (u 0s6b
¢wiczacych) czy poprawa samopoczucia i apetytu. Ogolnie, mechanizm
odzywczy apiterapii jest po prostu zwigzany z dostarczeniem skoncentro-
wanej dawki skiadnikow odzywczych w naturalnej, tatwo przyswajalnej

formie, co wspiera organizm na wielu plaszczyznach.

Dzialanie neuroaktywne

Niektore sktadniki produktow pszczelich oddziatuja na uktad nerwo-
wy. Na przyktad wspomniana apamina z jadu pszczelego blokuje kanaly
potasowe w neuronach, co zwieksza ich pobudliwo$¢ — w efekcie moze po-
prawia¢ przewodnictwo nerwowe (badana jest pod katem leczenia chorob
takich jak choroba Parkinsona). Mleczko pszczele zawiera acetylocholing —
neuroprzekaznik — oraz kwasy ttuszczowe dziatajace ochronnie na neurony,
co moze thtumaczy¢ ludowe przekonanie o ,,rozjasnianiu” przez nie umystu..
Propolis z kolei wykazuje dziatanie uspokajajace — niektére jego sktad-
niki (np. flawonoidy chryzyna) dziataja na receptory GABA-A w mozgu,
wywotujac efekt podobny do tagodnych srodkow uspokajajacych, co moze
redukowac I¢k i poprawia¢ sen (w medycynie naturalnej nalewke propo-
lisowa pije sie czasem na uspokojenie). Nawet aromat miodu i uloterapia
wptywa na uktad limbiczny mdzgu — stad ich dziatanie relaksujace i popra-
wiajgce nastroj. Mechanizmy neuroaktywne apiterapii wymagaja dalszych
badan, ale juz teraz wykorzy-
stuje si¢ pewne obserwacje
praktyczne — np. produkty
pszczele (mleczko, pytek, pro-
polis) dodaje si¢ do prepara-
tow poprawiajacych pamieé¢
i funkcje poznawcze u osob
starszych, a jadem pszczelim
wspomagajaco leczy si¢ neu-

ralgie i neuropatie.
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Podsumowujac, produkty pszczele dzialaja wielokierunkowo: przeciw-
bakteryjnie, przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie, odzywczo i immunomo-
dulujaco. Ich ztozony sktad powoduje, ze jednoczesnie wptywaja na rozne
uktady organizmu, czgsto przywracajac rownowage (homeostaze) w stanach
chorobowych. Ta wieloplaszczyznowos$¢ jest zaleta, ale i wyzwaniem —
trudno jest jednoznacznie wskazac jeden mechanizm, bo za efekty apite-
rapii odpowiada synergia setek substancji zawartych w ,,medykamentach
z ula”. To odroznia apiterapie od klasycznych lekow jednosktadnikowych
i wymaga od naukowcow nowatorskiego podejscia badawczego. Niemniej,
coraz lepiej rozumiemy naukowe podstawy dziatania produktow pszczelich
i potrafimy wykorzysta¢ je swiadomie w profilaktyce oraz wspomaganiu

leczenia wielu schorzen.

Zastosowania
kliniczne

Zwolennicy apiterapii twier-

Zastosowania

dza, ze “na kazdg chorobe kl' g
Iniczne

jest jakis produkt z ula”,
co oczywiscie jest pewng
hiperbolg.  Faktem  jest
jednak, ze zakres poten-
cjalnych zastosowan api-
terapii jest bardzo szeroki—
od choréb skory, przez
infekcje, po schorzenia
przewlekte. W ponizszej
cze$ci oméwiono najwaz-
niejsze obszary, w ktorych
produkty pszczele znalazly
praktyczne zastosowanie
kliniczne lub wspomagaja-
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ce leczenie. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dla niektorych z tych zasto-
sowan istnieja dowody naukowe (lecz czesto wciaz ograniczone), a inne
opieraja si¢ glownie na diugoletniej tradycji i doswiadczeniu, czekajac

na potwierdzenie w badaniach.

Dermatologia i gojenie sie¢ ran

Najbardziej ugruntowanym medycznie zastosowaniem produktow
pszczelich jest leczenie ran i chordb skory. Miéd — zwlaszcza specjal-
nie przygotowany miéd medyczny (np. miod manuka) — jest stosowany
w leczeniu trudno gojacych si¢ ran, owrzodzen (np. stopa cukrzycowa)
i oparzen. W wielu badaniach wykazano, ze opatrunki z miodem przyspie-
szajg oczyszczanie rany z bakterii i martwicy oraz stymulujg ziarninowanie
i naskorkowanie. Miod zmniejsza tez przykry zapach zainfekowanych ran
i fagodzi bol. W praktyce klinicznej stosuje si¢ go m.in. przy oparzeniach
IT stopnia, owrzodzeniach pod-
udzi czy odlezynach — czgsto
jako terapie wspomagajaca obok
leczenia chirurgicznego. Propo-
lis natomiast znalazt zastosowa-
nie w leczeniu zmian skérnych
o charakterze infekcyjnym
1 zapalnym. Masci i spraye pro-
polisowe uzywane sa na trudno
gojace si¢ rany, egzemy, grzybi-
ce skory, a nawet na odmrozenia.
Propolis przyspiesza zamykanie
si¢ ran i dziata przeciwbakteryj-
nie — np. w badaniach u pacjen-
tow z owrzodzeniami podudzi
dodanie kremu z 3% propoli-
sem do standardowego lecze-

nia skracalo czas gojenia ran
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w poréwnaniu z grupg kontrolng. W dermatologii apiterapia bywa stosowa-
na takze przy tradziku (propolis dziala antybakteryjnie na Propionibacte-
rium acnes), przy tuszczycy i tojotokowym zapaleniu skéry (midd i propo-
lis tagodza stan zapalny i $wiad). Jad pszczeli w formie kremow lub masci
jest wykorzystywany w leczeniu blizn i twardniejacych zmian skérnych
— dzigki pobudzaniu mikrokrgzenia i aktywnosci enzymow przebudowuja-
cych kolagen moze czesciowo wygltadzac¢ blizny (sg nawet kosmetyki typu
“bee venom cream” reklamowane jako alternatywa botoksu). W gabinetach
medycyny estetycznej spotyka si¢ zabiegi mezoterapii z dodatkiem jadu
pszczelego dla poprawy jedrnosci skory, cho¢ to nadal niszowa metoda.

Choroby ukladu oddechowego

Apiterapia od dawna jest stosowana przy infekcjach i przewlektych
chorobach drég oddechowych. Midd jest dobrze znanym domowym reme-
dium na kaszel i bol gardta — i rzeczywiscie badania kliniczne potwierdzity,
ze podawanie dzieciom tyzeczki miodu przed snem zmniejsza nasilenie
kaszlu nocnego skuteczniej niz czgs¢ syropow przeciwkaszlowych. Dlate-
go w zaleceniach pediatrycznych na infekcje gérnych drog oddechowych
pojawia si¢ miod jako srodek tagodzacy objawy (u dzieci powyzej 1. roku
zycia). Ponadto midéd ma dziatanie wykrztusne i ostaniajace $luzowke
gardta, co pomaga przy podraznieniach i chrypce. Propolis stosuje sig¢
przy anginach, zapaleniach gardta i krtani w formie aerozolu do gardta
(dziata antyseptycznie i przeciwbdlowo) lub nalewek do picia (wspomaga-
jaco przy stanach zapalnych oskrzeli i zatok). Sg dowody, Ze propolis moze
skraca¢ czas trwania przezigbienia i zmniejsza¢ ryzyko powiktan bakteryj-
nych — w jednym z badan u dzieci stosujacych ekstrakt z propolisu i cynku
liczba infekcji ucha i zatok byla istotnie mniejsza niz w grupie placebo.
Inhalacje powietrzem ulowym (uloterapia) staja si¢ alternatywa
dla chorych na przewlekte zapalenie oskrzeli, astme¢ czy nawracajace
zapalenie zatok — wdychanie aerozoli z ula ma dziatanie podobne do natu-
ralnej speleoterapii czy aromaterapii, pomagajac oczysci¢ drogi oddechowe
z nadmiaru $luzu, dzialajac odkazajaco i tagodzac odczyn zapalny
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w oskrzelach. Na przyktad
pacjenci z astma, ktorzy
korzystali z sesji w apidomku,
subiektywnie odczuwali popra-
we w postaci rzadszych napa-
dow dusznosci 1 lepszej jakosci
snu, co Wwigze si¢ zapewne
z dziataniem przeciwzapalnym
lotnych sktadnikow propolisu.
Oczywiscie uloterapia nie zastg-
puje konwencjonalnych lekow
na astme, ale moze by¢ cieka-
wa formg sanatorium dla pluc.
Pylek pszczeli bywa tez stoso-
wany przy alergicznym katarze

siennym — spozywanie lokalne-

go pyltku na kilka tygodni przed
sezonem pylenia ma mechanizm
podobny do odczulania (dostarczanie matych dawek alergenéw doustnie).
Dowody naukowe na skuteczno$¢ takiego postepowania sg jednak gtownie
anegdotyczne; u czgsci 0s6b moze to pomoc zmniejszy¢ nasilenie alergii,
u innych nie da efektu lub wrgcz wywota objawy alergiczne, totez
podejscie musi by¢ ostrozne. Jad pszczeli nie jest standardowo stosowany
w chorobach oddechowych, cho¢ niektdrzy apiterapeuci donosza o popra-
wie u chorych na astmg po kuracji mikrodawkami jadu — melityna miataby
zmniejszac alergiczne zapalenie w oskrzelach. To jednak bardzo ryzykow-
ne i absolutnie nie zaleca si¢ samodzielnego eksperymentowania z uzadle-

niami u astmatykow (reakcja moze by¢ odwrotna i grozna!).

Choroby reumatyczne i bélowe
To obszar, w ktorym apiterapia zapisala swoja wspotczesng historig
(od czaséw dr. Terca). Leczenie reumatyzmu jadem pszczél jest nadal
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praktykowane — szczegodlnie
w krajach, gdzie apiterapia
jest silnie rozwini¢ta (Rosja,
Chiny, Korea, Rumunia). Uzad-
lenia lub iniekcje jadu w oko-
lice bolesnych stawow maja
na celu zmniejszenie bolu,
obrzeku i sztywnosci. Czescio-
wo mechanizm ten tlumaczy
si¢ uwalnianiem przez jad kor-
tyzolu i pobudzeniem krazenia
krwi w stawie, co tagodzi stan
zapalny. Badania z randomi-
zacja (metoda losowego przy-
pisywania uczestnikow badan

do roéznych grup, takich jak
grupa badana i grupa kon-
trolna) dotyczace apitoksynoterapii w reumatoidalnym zapaleniu
stawow czy chorobie zwyrodnieniowej sa nieliczne — niektore wyka-
zuja umiarkowana poprawe (np. zmniejszenie bolu porannego), inne
nie znajduja réoznic w porownaniu do placebo. W praktyce nie ma zgo-
dy co do skutecznosci tej metody — dlatego nie jest ona oficjalnie uzna-
wana (poza Rosja). Mimo to, wielu pacjentow z dolegliwo$ciami
reumatycznymi zglasza subiektywng ulge po terapii jadem. Czesto apite-
rapia taczy tu kilka produktow: masci rozgrzewajace z jadem pszcze-
lim stosowane zewnetrznie na stawy, do tego suplementacja pytkiem/
pierzga (w celu ogdlnego wzmocnienia i dostarczenia witamin), a cza-
sem rowniez kapiele z dodatkiem propolisu. Propelis ma takze znaczenie
w reumatologii — doustnie dziata przeciwzapalnie, a w postaci masci
lub oktadoéw bywa stosowany na bolesne stawy czy miesnie (np. w bolach
plecoéw, kontuzjach sportowych). Miod stosuje si¢ pomocniczo —masaze
miodem to popularna metoda w medycynie ludowej na boéle krzyza (miod
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rozgrzewa tkanki i poprawia ich ukrwienie). Wreszcie, jad pszczeli
w akupunkturze (czyli apipunktura) znalazt zastosowanie w leczeniu bolu
neuropatycznego i punktowego — zamiast igly akupunkturowej stosuje
si¢ uzadlenie w punkt, co ma laczy¢ efekty akupunktury i dziatania
samego jadu. Ta metoda jest badana np. u pacjentdéw z bolem neuropa-
tycznym w polineuropatii cukrzycowej — wstepne wyniki sg obiecujace,
ale wymagaja potwierdzenia.

Choroby ukladu pokarmowego i metaboliczne

Produkty pszczele sa czgsto stosowane jako terapia uzupelniajgca
w schorzeniach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicz-
nych. Propolis podawany doustnie wykazuje dziatanie ochronne na btong
sluzowa zoladka — badania na zwierzetach wykazaty, ze ekstrakt propo-
lisowy zmniejszat powstawanie wrzodow zoladka wywolanych stresorem
lub alkoholem. Dlatego nalewke¢ propolisowa stosuje si¢ przy wrzodach
zotadka i1 nadzerkach, a takze w infekcji Helicobacter pylori (wspomagajaco,
obok antybiotykéw) — ze wzgledu na dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
w stosunku do tej bakterii. Miéd akacjowy i spadziowy tradycyjnie podaje
si¢ przy wrzodach dwunastnicy i chorobie refluksowej — ma on tagodzi¢
objawy, neutralizowa¢ nadkwasote i przyspiesza¢ gojenie uszkodzonej
btony $luzowej. Warto wspomnie¢, ze midd manuka wykazuje silne dzia-
fanie przeciwbakteryjne wobec H. pylori i w niektorych terapiach natural-
nych bywa uzywany jako element eradykacji tej bakterii (cho¢ zastgpienie
standardowe;j terapii antybiotykowej miodem absolutnie nie jest oficjalnie
zalecane!). Pylek i pierzga polecane sa przy chorobach watroby (stlusz-
czenie, regeneracja po WZW) — jako hepatoprotektory. Ich bogaty sktad
odzywczy 1 antyoksydacyjny wspomaga funkcje metaboliczne watroby,
a pewne enzymy mogg przyspiesza¢ detoksykacje szkodliwych substancji.
W stanach niedokrwistosci (anemii) podaje si¢ pylek/pierzge jako zréd-
o tatwo przyswajalnego zelaza, witaminy B6, kwasu foliowego — sktad-
nikow krwiotwoérczych, co moze podnies¢ poziom hemoglobiny. Mlecz-
ko pszczele bywa wykorzystywane w zaburzeniach taknienia — moze
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stymulowa¢ apetyt u dzieci
i rekonwalescentow. Z drugiej
strony, u niektorych osoéb mlecz-
ko pszczele poprawia metabo-
lizm glukozy i lipidéw — badania
na niewielkich grupach wykaza-
ty np. spadek poziomu glukozy
na czczo i hemoglobiny glikowa-
nej u chorych na cukrzyce typu 2

spozywajacych mleczko pszcze-
le przez 6 miesiecy, w porowna-
niu do grupy kontrolnej. To sugeruje, ze w przysztosci produkty pszczele
moga znalez¢ miejsce we wspomaganiu leczenia zespolu metabolicznego
i cukrzycy — przy czym teraz ostroznos¢ jest wskazana (miod to przeciez
cukry proste, wigc niekontrolowane spozycie u diabetyka moze raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc). Apiterapia oferuje takze wsparcie w chorobach
zapalnych jelit — np. propolis i miéd wykazuja dziatanie przeciwzapal-
ne w jelicie grubym (testowane u pacjentéw z wrzodziejagcym zapaleniem
jelita grubego), zmniejszajac naciek zapalny i wspierajac regeneracje
nabtonka jelitowego. Pylek kwiatowy ze wzgledu na btonnik i substancje
bioaktywne poprawia perystaltyke i mikroflorg jelit, co pomaga przy zapar-
ciach i zespole jelita drazliwego (IBS).

Choroby sercowo-naczyniowe

W literaturze mozna znalez¢ doniesienia o korzystnym wptywie apitera-
pii na uktad krazenia. Miéd — szczegdlnie ciemny (gryczany, spadziowy) —
zawiera antyoksydanty poprawiajace funkcje srodblonka naczyn i profil li-
pidowy. Regularne spozywanie miodu wigzano z nieco nizszym cisnieniem
tetniczym i poziomem ztego cholesterolu LDL. To jednak subtelne efekty;
wpraktyce miod moze zastepowac cukier jako zdrowszy stodzik, coposrednio
korzystnie wplywanaserce. Pyleki pierzga dzicki zawartoscirutynyiinnych
flawonoidow uszczelniajg naczynia wtosowate i poprawiaja ich elastycznos¢
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— w medycynie naturalnej
zaleca si¢ je w profilaktyce
miazdzycy, przy nadci$nie-
niu (o ile nie ma jednocze$nie
cukrzycy, bo pylek zawiera
tez weglowodany). Propo-
lis wykazuje dzialanie prze-
ciwmiazdzycowe — badania

na zwierzgtach  sugeruja,

ze hamuje utlenianie choleste-
rolu i moze zmniejsza¢ odktadanie si¢ blaszek miazdzycowych. Ekstrakty
propolisu testowano np. u pacjentow z dyslipidemia, uzyskujac niewielka
poprawe poziomu triglicerydow i cholesterolu. Ponadto propolis dziata lek-
ko przeciwzakrzepowo (hamuje zlepianie ptytek krwi), co w kontrolowa-
nym zastosowaniu mogtoby chroni¢ przed zakrzepicg — ale uwaga, osoby
przyjmujace leki przeciwkrzepliwe muszg to skonsultowac z lekarzem, by
nie doszto do sumowania efektow. Jad pszczeli w matych dawkach roz-
szerza naczynia i poprawia mikrokrazenie — co bywa wykorzystywane np.
przy zaburzeniach krazenia obwodowego (w Rosji stynne sa kuracje jadem
na tzw. syndrom zimnych stop). Jednak brakuje solidnych badan klinicz-
nych w tym zakresie. Ogolnie, apiterapia w chorobach sercowo-naczynio-
wych ma znaczenie gtéwnie profilaktyczne i uzupetiajace — dostarcza an-
tyoksydantdéw, poprawia parametry metaboliczne, co moze przetozy¢ sie
na mniejsze ryzyko incydentow sercowych. Nie zastapi jednak klasycznej
profilaktyki (dieta, ruch, leki, gdy trzeba).

Choroby neurologiczne i zdrowie psychiczne

Produkty pszczele znajduja rowniez zastosowanie we wspieraniu zdro-
wia uktadu nerwowego. Mleczko pszczele tradycyjnie uchodzi za $rodek
poprawiajacy pamieé, koncentracje i nastroj. W krajach Azjatyckich bywa
podawane osobom starszym z poczatkami demencji — w Japonii sprzeda-

je sie¢ suplementy z mleczkiem jako brain tonic. Pewne badania na my-
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szach wykazatly, ze podawanie mleczka pszczelego poprawilo zdolnosci
poznawcze 1 zmniejszyto odktadanie amyloidu w mézgu (w modelu choroby
Alzheimera), co wigzano z dziataniem neuroochronnym 10-HDA i innych
sktadnikow. U ludzi potwierdzenia jeszcze brak, ale trwajg proby klinicz-
ne nad wptywem mleczka pszczelego na tagodne zaburzenia poznawcze
u seniordéw. Propolis ze wzgledu na dziatanie uspokajajace bywa stosowa-
ny przy stanach lekowych i bezsennosci — np. nalewka propolisowa na noc
jako naturalna hydroksyzyna. Istnieja nawet badania, w ktorych u myszy
propolis zwigkszat dlugos$¢ snu wywotanego barbituranami, co potwierdza
jego uspokajajacy wplyw. Apitoksynoterapia natomiast wykazuje pewne
dzialanie przeciwbolowe w bolach neuropatycznych: np. u pacjentow
ze stwardnieniem rozsianym stosowano seri¢ uzadlen, co u czg¢sci zmniej-
szylo dolegliwos$ci zwigzane z neuropatig 1 spastyczno$ciag migéni. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze inne badanie (kontrolowane placebo) nie wykazato
istotnej poprawy w SM po terapii jadem, poza subiektywnym odczuciem
pacjentow. Mimo to, sporo 0s6b z chorobami neurologicznymi (Parkinson,
neuropatie, migrena) probuje apiterapii jako dodatku — np. uloterapia bywa
stosowana u dzieci z autyzmem lub ADHD w przekonaniu, ze wycisza
i poprawia koncentracj¢ (relaksujacy wptyw ulowego mikroklimatu).
Nalezy traktowa¢ te doniesienia z ostroznym optymizmem — by¢ moze
w przysztosci uda si¢ wyizolowa¢ z produktow pszczelich substancje
o realnej wartosci terapeutycznej w neurologii (np. melityna jako no$nik
lekéw do moézgu, apamina w leczeniu chorob ruchowych). Na razie jednak
apiterapia w neurologii ma charakter eksperymentalny.

Inne (ginekologia, urologia, onkologia)

W ginekologii wykorzystuje si¢ propolis i midd przy stanach zapalnych
pochwy 1 szyjki macicy — w niektorych krajach stosuje si¢ tampony nasa-
czone miodem lub propolisem w leczeniu nadzerek szyjki, zakazen grzy-
biczych i bakteryjnych pochwy (istnieja nawet gotowe globulki propoliso-
we dopochwowe). Badania kliniczne miodu na infekcje pochwy wykazaty
porownywalng skuteczno$¢ do standardowych lekéw przeciwgrzybiczych
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w kandydozie — mi6d manuka w Zelu aplikowany dopochwowo zwalczat
drozdzaki u wigkszosci kobiet, cho¢ czes¢ odczuwala pieczenie przy tej
metodzie. Wspomina si¢ tez o pozytywnym wptywie pytku i mleczka
pszczelego na regulacje cyklu miesigczkowego i tagodzenie objawow PMS
oraz menopauzy (poprawa samopoczucia, zmniejszenie uderzen goraca —
by¢ moze dzigki fitohormonom w pytku i homogenacie trutowym). W urologii
1 andrologii apiterapia znalazta zastosowanie w leczeniu tagodnego przerostu
prostaty — preparaty z pytku kwiatowego (szczeg6lnie pytku z traw)
sa sktadnikiem niektorych lekow na przerost prostaty. Pylek pszczeli
(a takze fermentowany pytek — perga) zmniejsza obrzek gruczotu kroko-
wego i poprawia przeplyw moczu; mechanizm nie jest w petni jasny, lecz
uwaza si¢, ze obecne w pytku zwiazki (fitosterole, kwasy fenolowe) dzia-
tajg przeciwzapalnie w prostacie. Wspomniany apilarnil/ (homogenat larw
trutni) stosuje si¢ jako suplement na potencje i ptodnos¢ meska — cho¢ brak
naukowych dowodéw na skutecznosé¢, poza zwigkszeniem wigoru z racji

dziatania ogélnowzmacniajacego.

Nakoniec nalezy poruszy¢ kwesti¢ chorob onkologicznych. Zaintereso-
wanie potencjatem przeciwnowotworowym produktéw pszczelich jest duze
— badania in vitro wykazaty, ze niektdre substancje z propolisu (np. CAPE,
artepillin C) hamuja namnazanie komoérek nowotworowych, a melityna
z jadu moze wybiorczo zabi-
ja¢ komorki guzow, zwlaszcza ‘l

w skojarzeniu z przeciwciata-
mi celowanymi. Jednak Zzaden
z produktéow pszczelich
nie zostal uznany za skutecz-
ny lek na nowotwér. Mimo
licznych badan przedklinicz-
nych, brakuje przekonujacych
dowodow z badan klinicznych
na ludziach potwierdzajacych,
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ze apiterapia leczy raka lub znaczaco poprawia wyniki leczenia onko-
logicznego. Dlatego wszelkie ogloszenia cudownych kuracji miodem
czy jadem pszczelim na raka nalezy traktowaé z ogromng ostroznos$cig.
Owszem, apiterapia moze pomagac¢ onkologicznie chorym w lagodzeniu
skutkow ubocznych leczenia (np. midéd manuka jest uzywany do zapobie-
gania zapaleniu blon §luzowych jamy ustnej przy chemio- i radioterapii;
propolis moze wspomagac¢ odporno$¢ w trakcie terapii), ale nie powinna
zastepowac konwencjonalnego leczenia. Niestety, zdarzaja si¢ przypadki,
ze pacjenci onkologiczni rezygnuja z terapii medycznej na rzecz kuracji
apiterapig — co czgsto konczy si¢ tragicznie. Warto to wyraznie podkresli¢:
rola apiterapii w onkologii jest wspomagajaca, a gtéwne leczenie musi
prowadzi¢ onkolog zgodnie ze standardami medycyny opartej na faktach.

Reasumujac, apiterapia znajduje zastosowanie jako terapia uzupel-
niajaca w wielu dziedzinach: dermatologii, laryngologii, pulmonologii,
reumatologii, gastroenterologii, kardiologii, neurologii i innych. W niekto-
rych (leczenie ran, infekcji gornych drog oddechowych, fagodzenie kaszlu)
jest to poparte wynikami badan i do§wiadczeniem klinicznym. W innych
(choroby przewlekte, autoimmunologiczne) jest to na razie obszar ekspery-
mentow i obserwacji, czgsto z niejednoznacznymi wynikami. Pacjent sto-
sujacy apiterapi¢ powinien traktowac ja jako uzupelnienie — np. stosowac
midd na rany obok opatrunkéw zaleconych przez lekarza, propolis na bol
gardta obok lekow przeciwzapalnych, jad pszczeli na bole stawow obok
rehabilitacji itd. Tylko takie podej$cie zapewni bezpieczenstwo i optymalne
efekty. W kolejnej cze$ci omdéwiono zagadnienia bezpieczenstwa — czyli
kiedy apiterapia moze zaszkodzi¢ i u kogo nie powinna by¢ stosowana.

Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

Produkty pszczele, cho¢ naturalne, nie s pozbawione dziatan ubocznych.
Najwazniejszym potencjalnym zagrozeniem apiterapii sa reakcje aler-

giczne. Osoby uczulone na midd, pytek pszczeli, propolis czy jad pszczeli
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nie powinny przyjmowac tych produktow, gdyz grozi to powaznymi obja-
wami alergii. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do wstrzasu anafilak-
tycznego — dotyczy to zwlaszcza jadu pszczelego. Szacuje si¢, ze okoto
2% ludzi ma silng alergi¢ na uzadlenia pszczot. U takich osob nawet poje-
dyncze uzadlenie (lub tym bardziej celowa terapia jadem) moze wywotaé
wstrzgs anafilaktyczny, wymagajacy natychmiastowej pomocy medycznej.
Niestety, odnotowano juz $miertelne przypadki zastosowania apiterapii
jadem pszczol — pacjenci zareagowali gwattownym wstrzasem na uzad-
lenie podczas zabiegu i zmarli. Dlatego terapie jadem pszczelim nalezy
prowadzi¢ niezwykle ostroznie i zawsze w warunkach zabezpieczenia
medycznego (obecno$¢ przeszkolonego lekarza lub ratownika, dostep
do adrenaliny itp.). Wiele autorytetow sugeruje wrecz, ze bez uprzednie-
go testu alergicznego nie wolno zaczynac apitoksynoterapii. Co wiecej,
apiterapeuci zalecaja, by osoby uczulone na jad nie stosowaly takze innych
produktow pszczelich — bo czgsto alergia krzyzowa dotyczy tez pytku czy
propolisu.

Reakcje alergiczne moga wystapi¢ nie tylko na jad. Pylek kwiatowy
spozywany doustnie u podatnych os6b bywa przyczyng uogolnionej reakcji
alergicznej, a nawet anafilaksji — opisano przypadki ostrej niewydolno$ci
nerek i wstrzasu po spozyciu suplementow z pytkiem. Propolis moze
uczula¢ — typowo objawia si¢ to wypryskiem kontaktowym (gdy stosujemy
go na skore) lub wysypka i podraznieniem jamy ustnej (gdy zazywamy
propolisowe tabletki). Zdarzaja si¢ tez ciezsze reakcje na propolis, tacz-
nie z dusznoscig 1 wstrzgsem, cho¢ rzadziej niz na jad. Miéd uchodzi
za bezpieczny pokarm, ale i on moze powodowac alergie — najczgsciej
ze wzgledu na zawarto$¢ §ladowych ilosci pytku kwiatowego w jego skla-
dzie. U 0s6b uczulonych na pytki po spozyciu miodu moga wystapic objawy
takie jak $wiad i obrzgk warg, pokrzywka, kichanie czy astma. Na szczgs-
cie ciezkie reakcje na miod sa rzadkie i dotycza glownie miodoéw wielo-
kwiatowych lub spadziowych (te zawieraja wigcej alergenow). Niemnigj
ostroznos¢ jest wskazana — pierwszag dawke kazdego produktu pszczelego
najlepiej zacza¢ od matlej ilosci i obserwowac organizm.
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Oprocz  alergii istnieja
pewne ogélne przeciwwska-
zania do stosowania apiterapii
u niektérych grup pacjentow.
Dzieci ponizej 1. roku zycia
nie moga otrzymywac¢ miodu
— ze wzgledu na ryzyko zatru-
cia jadem kietbasianym (miod

moze zawiera¢ przetrwalniki

Clostridium botulinum, kto-
re dla niemowlecia stanowig
zagrozenie zatrucia botulizmem niemowlgcym). U starszych dzieci (1-5 lat)
stosowanie produktow pszczelich jest mozliwe, ale z ostrozno$cig
— np. jad pszczeli absolutnie nie moze by¢ stosowany u malych dzieci.
Ogodlnie przyjmuje si¢, ze apiterapii jadem nie stosuje si¢ u dzieci ponizej
5 lat, a i u starszych dzieci raczej si¢ tego unika (wyjatkowo w niektorych
osrodkach terapeutycznych podaje si¢ minimalne dawki jadu dzieciom
np. z porazeniem mozgowym, ale to kontrowersyjne). Kobiety w ciazy
rowniez powinny unika¢ agresywnych form apiterapii — zwlaszcza jadu
pszczelego (moze wywotac reakcje skurczowe, stres organizmu). Spozywa-
nie umiarkowanych ilo$ci miodu w cigzy jest oczywiscie dopuszczalne (jesli
brak alergii), ale juz np. nalewek propolisowych (na alkoholu) cigzarnym si¢
nie zaleca. Osoby starsze — paradoksalnie one czesto korzystaja z apiterapii,
ale rébwniez powinny zachowaé ostrozno$¢. Organizm seniora bywa mnigj
stabilny krazeniowo i immunologicznie, wigc silne bodzce (jak uzadlenia)
moga by¢ dla niego wigkszym obcigzeniem. Dlatego w niektorych zrodtach
wymienia si¢ zaawansowany wiek jako wzgledne przeciwwskazanie do api-
toksynoterapii (np. > 70 lat lepiej unika¢ uzadlen leczniczych).

Choroby wspélistniejace moga stanowi¢ przeciwwskazanie do pewnych
form apiterapii. Przyktadowo, u 0s6b z cukrzycg lub insulinoopornoscia
ostroznie nalezy podchodzi¢ do spozywania miodu — cho¢ ma on pewne
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korzysci zdrowotne, to jednak jest zrodlem cukru i moze podnosi¢ poziom
glukozy we krwi. Diabetycy moga korzysta¢ z miodu jedynie incydental-
nie, a najlepiej pod kontrolg glikemii.Dobra wiadomo$¢: miod stosowany
zewnetrznie na rany jest bezpieczny, bo cukry nie przenikaja do krwiobie-
gu w istotnej ilosci. Osoby z ci¢zkimi chorobami serca (np. po zawa-
le, z niestabilng dusznicg) czy z nadci$nieniem zlo§liwym nie powinny
korzysta¢ z apitoksynoterapii — uzadlenie moze wywota¢ duzy stres kra-
zeniowy 1 skok cisnienia badz zaburzenia rytmu serca. Choroby nerek
w wywiadzie rowniez nakazujg ostrozne stosowanie produktow pszczelich
doustnie — w literaturze opisywano przypadki uszkodzenia nerek w mecha-
nizmie immunologicznym po spozyciu pytku (by¢ moze reakcja alergiczna
doprowadzita do ostrego kigbuszkowego zapalenia nerek). Z kolei nalewki
propolisowe zawieraja alkohol, wigc sg niewskazane przy chorobie wrzo-
dowej, zapaleniu watroby czy trzustki. Przyjmujac propolis doustnie trzeba
pamigtac, ze moze on dziala¢ rozrzedzajaco na krew — osoby na lekach
przeciwzakrzepowych (np. warfaryna) powinny skonsultowac si¢ z leka-
rzem, gdyz propolis moze nasila¢ efekt leku i grozi¢ krwawieniami.
Waznym aspektem bezpieczenstwa jest jako§¢é produktow pszczelich.
Warto uzywac tylko sprawdzonych, czystych produktéw od zaufanych
dostawcow. Zanieczyszczenia w produktach pszczelich (np. pozostato-
sci pestycydow, antybiotykow stosowanych w pasiece, metali cigzkich
ze $rodowiska) moga by¢ szkodliwe. Na przyktad miody z niesprawdzo-
nych zrédel moga zawiera¢ antybiotyki (gdy pszczelarz niewtasciwie
leczyt choroby pszczot) — spozywanie takiego miodu mogltoby spowodowaé
reakcje uczuleniowe lub zaburzy¢ flore bakteryjng. Wosk nieprzeznaczony
do celow kosmetycznych moze mie¢ domieszki parafiny lub barwnikow.
Pylek z terenow przemystowych moze zawiera¢ metale cigzkie. Dlatego
bezpieczenstwo apiterapii zalezy tez od czystosci produktu. Najlepiej
kupowa¢ miodd, pytek, propolis bezposrednio od pszczelarza lub w aptece
(sa dostgpne standaryzowane preparaty). Jesli przygotowujemy wilasne
nalewki czy masci, pamigtajmy o prawidtowym przechowywaniu — np. na-

lewka propolisowa powinna by¢ filtrowana i klarowna, przechowywana
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w ciemnej butelce; kremy z miodem trzeba robi¢ w matych partiach, bo miod
jest podatny na zakazenie drobnoustrojami przy dluzszym przechowywaniu.

Kilka dodatkowych przeciwwskazan pojawia si¢ w niektorych zrodtach:
choroby nadnerczy i tarczycy — teoretycznie homogenat trutowy bogaty
w hormony sterydowe mdglby zaburzy¢ ich prace, wigc raczej nie jest zale-
cany. Choroby autoimmunologiczne — apiterapia bywa w nich stosowana
(np. SM, reumatoidalne zapalenie stawoéw), ale zawsze trzeba to oméwié
z lekarzem, bo stymulacja uktadu immunologicznego moze czasem
zaostrzy¢ chorobe (na szczeScie produkty pszczele raczej moduluja,
niz stymulujg jednostronnie). Nowotwory hormonozalezne — niektorzy
odradzaja mleczko pszczele i homogenat trutowy przy raku piersi, jajnika
czy prostaty, ze wzgledu na zawarto$¢ zwigzkow podobnych do hormonow;
brak twardych danych, ale przezornie unika si¢ wtedy tych preparatow.

Podsumowujac, apiterapia jest generalnie bezpieczna, pod warun-
kiem przestrzegania przeciwwskazan i zdrowego rozsadku. Najwaz-
niejsze zasady bezpieczenstwa to:

» Sprawdz, czy nie masz alergii — je$li kiedykolwiek wystgpila

u Ciebie reakcja na uzadlenie pszczoly lub na midd/pierzge
itp., skonsultyj si¢ z lekarzem przed jakakolwiek terapig pszczelimi
produktami. W razie watpliwo$ci mozna wykonac¢ testy alergiczne
na wyciagi z tych produktow.

»  Zaczynaj od malych dawek — przy pierwszym uzyciu nowego pro-
duktu (np. propolisu), sprobuj minimalnej ilosci i obserwuj, czy nie
pojawia si¢ wysypka, dusznos¢, zawroty gtowy itp.

»  Konsultuj sie w przypadku chorob przewlektych — jesli masz powaz-
ng chorobe (cukrzyce, chorobe serca, autoimmunologiczng, nowo-
twor), skonsultuj planowana apiterapie z lekarzem prowadzacym.
Nie odstawiaj przepisanych lekow na rzecz samych produktow pszczelich.

o Stosuj umiar — nawet miod spozywany w nadmiarze moze za-

szkodzi¢ (np. wywola¢ biegunki, nadpobudliwo$¢ u dzieci, przy-
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tycie). Trzymaj si¢ rozsadnych ilosci — np. tyzka miodu dziennie,
a nie szklanka.

*  Monitoruj interakcje — produkty pszczele mogg wchodzi¢ w inter-
akcje z lekami. Propolis moze nasila¢ dziatanie antykoagulantow,
a miod (bogaty w potas) przyjmowany w ogromnych ilo$ciach
moglby teoretycznie zaburzy¢ gospodarke elektrolitowa. Diabetycy
powinni czgsciej mierzy¢ cukier, gdy wprowadzajg miod do diety.

*  Apitoksynoterapia tylko z fachowcem — jesli zdecydujesz si¢ na
leczenie jadem pszczelim (uzadlenia lub zastrzyki), rob to wytacznie
pod opieka doswiadczonego terapeuty/lekarza. Nie eksperymentuj
samemu z przyktadaniem pszczol, bo ryzyko jest zbyt duze. Taka
terapia powinna odbywac si¢ w warunkach gabinetowych, z zabez-
pieczeniem przeciwwstrzagsowym.

* Nie dla niektorych grup — unikaj agresywnej apiterapii (zwlasz-
cza jadu) u matych dzieci, kobiet w ciazy, os6b bardzo starszych
czy ciezko chorych (np. niewydolno$¢ serca, nerek). W tych
grupach trzymamy si¢ raczej lagodnych $rodkéw, jak miod

czy pytek, po konsultacji lekarskiej.

Stosujac sie do tychwytycz-
nych, mozna bezpiecznie
korzystaé¢ z dobrodziejstw
ula, minimalizujac ryzyko.
Zgodnie ze stanowiskiem
Polskiego  Towarzystwa
Apiterapii, bezpieczenstwo

jest kluczowe — dlatego

Towarzystwo to postu-
luje m.in. opracowanie standardow kwalifikacji pacjentéw do apiterapii,
szkolen dla terapeutow oraz rejestrowanie ewentualnych dziatan niepoza-
danych, by lepiej poznaé profil bezpieczenstwa tych metod. Pamigtajmy:

naturalne nie zawsze znaczy catkowicie bezpieczne, ale przy rozsadnym
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stosowaniu apiterapia ma dobrg tolerancje i jest wartosciowym uzupetnie-
niem tradycyjnych form leczenia.

Apiterapia w Polsce i na swiecie

Apiterapia rozwija si¢ obec-
nie na calym $wiecie, cho¢
jej status i1 popularno$¢ réz-
nig si¢ w poszczegodlnych
krajach. Ponizej przyjrzymy
sie, jak wyglada ,leczenie
z ula” w Polsce oraz w innych
czesciach globu.

Polska
Nasz kraj ma dlugie

tradycje pszczelarskie i ludo-

we receptury wykorzystujace
produkty pszczele, przekazy-

wane z pokolenia na pokolenie
(np. syropy miodowe na kaszel,
oktady z propolisu na rany) .

Jednak jako dziedzina zorga-
nizowana, apiterapia w Polsce
zaczeta rozwijaé si¢ dopiero w ostatnich dekadach. W 2018 roku z inicja-
tywy entuzjastow powstato Polskie Towarzystwo Apiterapii (PTApi),
ktore zrzesza lekarzy, naukowcow, pszczelarzy i promotorow zdrowia
zainteresowanych terapiami pszczelimi. Towarzystwo to stawia sobie
za cel m.in. edukacje, standaryzacj¢ metod 1 wspieranie badan naukowych
nad apiterapig. Organizowane sg konferencje, warsztaty i1 kursy dla leka-
rzy i terapeutow (np. kurs apiterapii certyfikowany przez PTApi). Mimo
tych dziatan, apiterapia w Polsce wciaz jest traktowana jako medycyna nie-
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konwencjonalna — nie istnieja
oficjalne panstwowe certyfika-
ty apiterapeuty ani poradnie
apiterapii w publicznych szpi-
talach. Niemniej pojedyncze
inicjatywy wskazuja na rosna-
cg akceptacje¢ integracji apite-
rapii z medycyna klasyczng.
Przyktadem moze by¢ wspo-

mniane inhalatorium propo-
lisowe przy szpitalu w Bystrej,
gdzie pacjenci pulmonologiczni mogg korzysta¢ z apiterapii w kontrolo-
wanych warunkach klinicznych. Rowniez niektoére uzdrowiska i sanatoria
(np. w Kamiennej Gorze, Busku-Zdroju) zaczely oferowac zabiegi z uzyciem
miodu i propolisu (masaze miodem, kapiele z dodatkiem mleczka pszcze-
lego czy woskoterapi¢ na zatoki). Wickszos¢ praktyki apiterapii odbywa
si¢ jednak prywatnie — w pasiekach agroturystycznych (apiinhalacje,
apidomki), u lekarzy czy naturopatéw pasjonujacych si¢ apiterapia, ktdrzy
indywidualnie doradzaja pacjentom. Pewna role odgrywaja tu takze sklepy
zielarskie i apteki — na rynku dostepne sg liczne polskie preparaty na bazie
produktéw pszczelich (masci propolisowe, tabletki z pytkiem i zen-sze-
niem, syropy z miodem i propolisem, krople propolisowe itp.), co swiad-
czy o zapotrzebowaniu. Pod wzgledem naukowym, w Polsce prowadzi
si¢ badania nad apiterapia gtownie w obszarze mikrobiologii (np. aktyw-
no$¢ przeciwdrobnoustrojowa miodéw i propolisu — prowadzone przez
Instytut Pszczelnictwa w Putawach czy Zaklad Pszczelnictwa UWM)
oraz w obszarze alergologii (badania nad alergenami pytku i jadu). W 2020
roku glo$no byto o wynikach badan polskich naukowcow, ktorzy wyka-
zali, ze propolis moze hamowaé¢ namnazanie koronawirusa SARS-CoV-2
in vitro — co zainspirowato dalsze prace nad potencjalnym wykorzystaniem
propolisu jako suplementu wspierajacego w COVID-19. Podsumowujac,
w Polsce apiterapia jest na etapie dynamicznego rozwoju, cho¢ wciaz
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brakuje jej oficjalnego uznania. Spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej
$wiadome zalet produktéw pszczelich (w duzej mierze dzieki popularyza-
cji zdrowego stylu zycia i medycyny naturalnej), wigc mozna oczekiwac,

ze zainteresowanie bedzie rosto.

Europa i Swiat

Apiterapia jest szczegoOlnie popularna w krajach, gdzie medycyna
tradycyjna przenika si¢ z nowoczesna. Rosja i kraje bylego ZSRR stanowia
jeden z liderow — tam apiterapia jest oficjalnie uznana za element me-
dycyny tradycyjnej. Dziata wiele klinik apiterapii, gdzie leczenie jadem
czy inhalacje ulowe sa na porzadku dziennym. Rosyjskie Ministerstwo Zdrowia
zatwierdzito nawet wytyczne dotyczace leczenia jadem pszczelim pewnych
schorzen. Podobnie Rumunia ma dluga tradycje apiterapii — funkcjonuje
tam od lat 80. Instytut Apiterapii w Bukareszcie, a rumunscy specjalisci
(np. dr Stefan Stangaciu) nalezg do $wiatowych autorytetow w tej dziedzinie.
Chiny i Korea integrujg apiterapi¢ w ramach Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej (TCM) — istnieja liczne szpitale TCM, gdzie stosuje si¢ apipunkturg
(zadlenia w punkty akupunkturowe), podaje preparaty z propolisu, pytku,
royal jelly, czesto w kombinacji z ziotolecznictwem. W Chinach powstata
nawet Swiatowa Federacja Apiterapii, organizacja promujaca standary-
zacje praktyk apiterapeutycznych. Japonia i USA to kraje, gdzie apiterapia
funkcjonuje bardziej w obszarze medycyny alternatywnej — dzialajg tam
towarzystwa skupiajace entuzjastow (np. American Apitherapy Society),
organizowane sg konferencje i szkolenia, ale brakuje oficjalnej akredyta-
cji przez stuzbe zdrowia. Niemniej w USA sporo pszczelarzy-hobbystow
oferuje ustugi typu bee venom therapy dla cierpiacych na artretyzm czy stward-
nienie rozsiane (glto$ny przypadek aktorki z Hollywood, ktora twierdzita
ze wyleczyla si¢ z zapalenia stawow dzigki uzadleniom pszczot). W Euro-
pie Zachodniej apiterapia zyskuje pewna akceptacje w ramach medycyny
komplementarnej. W Niemczech czy Austrii lekarze moga uzyskaé cer-
tyfikat po ukonczeniu odpowiedniego kursu — potem stosujg apiterapi¢
jako uzupetnienie (np. przepisuja pacjentom preparaty z jadu pszczelego na
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boéle plecow czy zalecaja inhalacje w pasiece dla alergikow). W Slowenii —
kraju stynacym z pszczelarstwa — istniejg nawet specjalne domki do spania
nad ulami dla turystow oraz panstwowe dotacje na rozwdj uloterapii
jako atrakcji turystyczno-zdrowotnej. Wegry oficjalnie dopuscity stoso-
wanie apiterapii — lekarze mogg zaleca¢ np. miodolecznictwo w sanato-
riach. Turcja, jak wspomniano, otworzyta przy uniwersytecie medycznym
w Stambule centrum apiterapii — tam pacjenci sg leczeni pod nadzorem
lekarzy produktami pszczelimi (gldéwnie miodem, propolisem, mleczkiem
oraz jadem w wybranych przypadkach). Jest to pierwszy tego typu osrodek
medyczny na §wiecie i prawdopodobnie wzor dla innych panstw.

W skali globalnej dziataja
organizacje jak Apimondia
(Migdzynarodowa Federacja
Zwigzkow Pszczelarskich),
ktéra ma wtasng Komisje Api-
terapii. Co dwa lata podczas
kongreso6w Apimondii
odbywaja si¢ sesje poswigco-
ne apiterapii, gdzie naukowcy

i praktycy z dziesigtek krajow

dziela si¢ wynikami badan

i dos$wiadczeniem. Istnieje takze International Apitherapy Association
oraz liczne towarzystwa krajowe (we Francji, Wloszech, Japonii, Ukrainie,
Argentynie, Iranie i wielu innych). Dzigki internetowi wiedza o apiterapii
rozprzestrzenia si¢ — pojawiaja si¢ publikacje naukowe, ale i sporo
niesprawdzonych informacji. W krajach rozwijajacych si¢, np. w Ameryce
Lacinskiej (Brazylia, Chile) czy Afryce (Egipt), apiterapia czgsto bywa
tanszg alternatywa leczenia — tamtejsze spolecznosci wykorzystuja lokalne
miody i propolis w leczeniu infekcji, ran, chorob skory, a nawet malarii
(w niektorych rejonach Afryki midd jest elementem terapii wspomagajace;j
leczenie malarii, by wzmocni¢ pacjenta). W Unii Europejskiej produkty
pszczele sprzedawane sa gtownie jako suplementy diety lub $rodki
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spozywcze specjalnego przeznaczenia — nie majg statusu lekow (wyjatkiem
sa np. aerozole do gardta z propolisem z oznaczeniem CE, jako wyréb
medyczny). Polskie Towarzystwo Apiterapii postulowalo niedawno,
by wlaczy¢ produkty pszczele do oficjalnego obiegu leczniczego —
argumentujac, ze skoro np. tran czy ziota maja monografie w farmakopei,
to miod czy propolis rowniez powinny, aby zapewnic¢ kontrole jakosci.
To pokazuje, ze dyskurs o apiterapii wchodzi na poziom instytucjonalny.

Podsumowujac, apiterapia na $wiecie funkcjonuje na dwoch ptaszczy-
znach: jako cze¢$¢ tradycji i medycyny ludowej (gdzie$ migdzy zielarstwem
a suplementacja) oraz jako rodzaca si¢ dziedzina naukowa badajaca nowe
zastosowania produktéw pszczelich. W niektorych krajach jest niemal
mainstreamem (Rosja, Chiny), w innych nisza dla pasjonatow. Trendy
wskazuja jednak na rosnaca akceptacje: spoteczenstwa starzeja
si¢, ros$nie zainteresowa-
nie naturalnymi metoda-
mi, a jednocze$nie nauka
dostarcza coraz  wigcej
danych o skladnikach
i dziataniach produktow
pszczelich. By¢é moze
w niedalekiej przysztosci
doczekamy si¢ sytuacji,
w ktorej w menu ushug
typowej przychodni obok
fizjoterapii i masazu bedzie
gabinet apiterapii, gdzie

pacjent dostanie np. pro-
fesjonalnie przygotowane
inhalacje propolisowe czy konsultacje, jaki produkt pszczeli moze
wspomoc jego leczenie.
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Perspektywy i wyzwania

Apiterapia stoi obecnie
na ciekawym etapie rozwoju —
z jednej strony ma tysigcletnie
korzenie i wielu entuzjastow,
z drugiej walczy o pelnopraw-
ne uznanie we wspotczesnej
medycynie. W najblizszych
latach przed apiterapia rysuja
si¢ zarbwno perspektywy
rozwoju, jak i istotne wyzwa-

nia do pokonania.

Potrzeba dalszych badan
naukowych

Choc¢ liczba publikacji na-
ukowych o produktach pszcze-
lich roénie z roku na rok, wcigz brakuje duzych, dobrze zaprojektowanych
badan klinicznych potwierdzajacych skutecznos¢ apiterapii w konkretnych
wskazaniach. Wigkszo$¢ dowodow ma charakter anegdotyczny
lub pochodzi z matych badan pilotazowych. Dla szerokiej akceptacji
apiterapii kluczowe beda randomizowane badania kliniczne — np. po-
rownujace skutecznos$¢ propolisu vs. placebo w leczeniu zapalenia gardta,
czy terapii jadem vs. standardowe leki w reumatoidalnym zapaleniu
stawow. Takie badania sg trudne (cho¢by ze wzgledu na problem standa-
ryzacji dawki produktéw naturalnych), ale niezbedne, by przekonaé $ro-
dowisko medyczne. Na przyklad w dziedzinie chorob ukladu krazenia
stwierdzono, ze miod i inne produkty pszczele potencjalnie wptywaja ko-
rzystnie na czynniki ryzyka, ale konieczne sa badania na wiekszych gru-
pach z ulepszona metodologia, by zweryfikowa¢ ich faktyczny wplyw.
Dobra wiadomo$¢: w ostatnich latach pojawily sie specjalistyczne
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czasopisma (np. Journal of Apicultural Research czy Evidence-Based
Complementary and Alternative  Medicine), ktore publikuja prace
z zakresu apiterapii, a finansowanie badan zapewniajg czasem panstwo-
we granty (w Polsce np. Narodowe Centrum Nauki finansowato projekt
nad zastosowaniem nanoczastek srebra z dodatkiem propolisu w leczeniu
zakazen skory). Im wigcej wysokiej jakosci dowodow, tym wigksza szansa,
ze apiterapia przeniknie do gtdéwnego nurtu opieki zdrowotne;.

Standaryzacja produktow i jakosci

Jednym z najwickszych wyzwan jest zmienno$¢ skladu produk-
téw pszczelich. Midod miodowi nierowny — jego sktad zalezy od ro$lin,
z ktérych pochodzi nektar, od klimatu, sposobu przechowywania itd.
Podobnie propolis z réznych regionow ma roézna zawartos¢ zwigzkow
aktywnych (np. brazylijski propolis bogaty w artepillin C vs. europejski
bogaty we flawony). Aby apiterapia byta przewidywalna, potrzebna jest
standaryzacja — okre$lenie stezen kluczowych sktadnikow (np. zawartos¢
polifenoli w mg/g) i dawek
terapeutycznych.  Pojawiaja
si¢ juz preparaty standaryzo-
wane: np. niektore ekstrakty
propolisowe maja standary-
zowang zawarto$¢ propolisu
i polifenoli (podawane
w ulotce), a mleczko pszczele
w  kapsulkach ma okre-
Slony  procent  10-HDA.
To jednak wcigz wyjatki.
Przyszto§¢ apiterapii moze
wymagaé¢ stworzenia cze-
gos w rodzaju farmako-

pei pszczelej — oficjalnych

monografii  okreslajacych
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parametry jako$ci produktow (czysto$¢, minimalng zawarto$¢ substan-
cji aktywnych, metody testowania). Jednoczesnie kontrola zanieczysz-
czen jest niezbedna: w dobie intensywnego rolnictwa, produkty pszczele
narazone sa na pozostatosci pestycydow (np. neonikotynoidow),
antybiotykow weterynaryjnych czy metali cigzkich. Wyzwanie sta-
nowi zapewnienie czystych surowcoOw — co wymaga wspOtpracy
z pszczelarzami i monitorowania srodowiska. Pojawiaja si¢ juz koncepcje
tworzenia apiariow medycznych — pasiek prowadzonych w specjal-
nych warunkach, bez uzycia chemikaliow, w czystych ekologicznie rejo-
nach, gdzie produkowane sa wylacznie produkty do celow leczniczych.
By¢ moze przyszitos¢ to certyfikowane pasieki medyczne, podobnie jak
mamy farmy produkujace ziota do lekow. W standaryzacji pomaga no-
woczesna technologia: sg dostgpne metody analityczne (np. HPLC, spek-
trometria mas) pozwalajace doktadnie zbada¢ sktad chemiczny miodu
czy propolisu. Wyzwanie to raczej koszty — ale wraz z rosngcym rynkiem
apiterapii inwestycje w kontrole jakosci.

Integracja z systemem opieki zdrowotnej

Kolejnym krokiem bedzie wiaczenie apiterapii do oficjalnych struk-
tur medycznych jako elementu medycyny komplementarnej. Oznacza
to potrzebg edukacji profesjonalistow medycznych. Obecnie wiedza
na temat apiterapii wsrod lekarzy jest znikoma — badanie wsrod studen-
tow medycyny wykazalo, ze wiekszos¢ zna tylko powierzchownie temat
i nie czuje si¢ kompetentna, by doradza¢ pacjentom w tym zakresie.
Wiaczenie podstaw apiterapii do programéw nauczania (np. w ramach
przedmiotow o medycynie komplementarnej) mogtoby poprawi¢ $wia-
domos$¢ przysztych lekarzy. Wyzwanie to takze uregulowanie prawne —
czy np. zabiegi apitoksynoterapii moga wykonywa¢ wylacznie lekarze,
czy tez przeszkoleni pszczelarze? Czy inhalatorium ulowe powinno mieé
atest 1 spetnia¢ normy sanitarne jak urzadzenie medyczne? Obecnie te kwe-
stie s w wielu krajach nieunormowane, co rodzi ryzyko naduzy¢. Ure-

gulowanie i oficjalna certyfikacja pomoglyby zwigkszy¢ bezpieczenstwo.
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Perspektywa jest, ze pewne formy apiterapii moglyby wejs¢ do oficjalnych
wytycznych jako opcje terapeutyczne — tak jak np. ekstrakt z lisci blusz-
czu (lek ziotowy na kaszel) jest zalecany obok innych syropow. Juz teraz
miéd pojawia si¢ w wytycznych (np. Brytyjski NICE zaleca miod na kaszel
u dorostych jako srodek pierwszego rzutu przed antybiotykiem). Mozna
wyobrazi¢ sobie, ze za kilka lat oficjalne zalecenia w leczeniu bolu
gardta bedg uwzglednia¢ spray propolisowy, a w gojeniu ran — opatrunek
z miodem. Warunkiem jest wspomniana standaryzacja i dowody naukowe.

Nowe technologie w apiterapii

Perspektywiczne jest wykorzystanie nowoczesnych technologii
do udoskonalenia terapii produktami pszczelimi. Przyktadem jest nano-
-apiterapia — tworzenie nanopreparatow z komponentow pszczelich.
Juz teraz naukowcy eksperymentuja z nanoemulsjami propolisowymi,
ktore zwickszajg biodostepnos¢ propolisu i umozliwiajg np. dostarczenie
jego sktadnikow w glab skory lub do uktadu krazenia przy podaniu do-
ustnym. Podobnie nanokapsutkowanie melityny (np. w liposomy) moze
pozwoli¢ uzy¢ jej przeciwko komodrkom rakowym bez uszkadzania
zdrowych — to realna $ciezka do terapii przeciwnowotworowych
z jadu pszczelego. Zaawansowane systemy kontrolowanego uwalniania
(np. plastry transdermalne z jad em czy czopki propolisowe o przedtuzo-
nym uwalnianiu) moglyby uczyni¢ terapi¢ efektywniejszg i wygodniejsza.
Rowniez inzynieria genetyczna i biotechnologia mogg wesprze¢ apitera-
pi¢ — trwaja prace nad modyfikacjg genetyczna bakterii, by produkowaty
pewne peptydy z jadu pszczelego. W hodowli pszczo6l pojawia si¢ trend
precision beekeeping — monitorowanie warunkéw w ulach za pomoca
sensorow 10T, by optymalizowa¢ pozyskiwanie produktéw o najwyzszej
jakosci i czystosci. By¢ moze powstang “smart-ule” produkujace np. propo-
lis o okreslonym sktadzie (poprzez kontrolg, jakich zywic pszczoty uzywa-
ja). Wszystko to brzmi futurystycznie, ale rozwoj technologii idzie szybko

— za kilkanascie lat apiterapia moze korzysta¢ z osiggni¢¢ nanotechnologii,
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Al (np. do analiz sktadu miodu i przewidywania wlasciwosci leczniczych)

1 inzynierii materiatowe;.

Zrownowazony rozwdj i ekologia

Wraz ze wzrostem zainteresowania apiterapig, kluczowe bedzie za-
pewnienie zrownowazonych zrodel produktow pszczelich. Juz teraz
pszczoly borykaja si¢ z problemami (pestycydy, choroby, zmiany klima-
tu). Zwiekszony popyt na propolis czy mleczko pszczele moze prowadzi¢
do nadmiernej eksploatacji pasiek, jesli nie bedzie prowadzona odpowie-
dzialnie. Wyzwanie stanowi ochrona pszczol — bez zdrowych popula-
cji pszczot nie bedzie apiterapii. To implikuje konieczno$¢ promowania
praktyk pszczelarskich przyjaznych pszczotom, zakazu uzywania
pestycydoéw szkodliwych dla zapylaczy, wspierania biordznorodnosci
ro$lin (aby pszczoly miaty pozytki). Organizacje apiterapeutyczne czesto
jednocza sity z ruchami na rzecz ochrony pszczot — bo ich cele sg zbiez-
ne. W przyszlosci mozna sobie wyobrazi¢ specjalne programy hodowli
pszczol ukierunkowane na apiterapie — np. selekcje linii pszczot dajacych

wigcej propolisu o okreslonym sktadzie (juz dzi$ wiemy, ze niektore rasy




pszczot sa bardziej “propo-
lisowe”). Mozliwe jest tez
wprowadzenie  standardow
etycznych — np. pozyskiwanie
jadu pszczelego metoda bez-
pieczng dla pszczoét (obecnie
odbywa si¢ to przez delikatne
draznienie pradem i zbiera-
nie kropelek jadu, co zwykle

nie zabija pszczoly, ale zawsze
pewien odsetek pszczot ginie;
by¢ moze da si¢ to udosko-
nali¢). Z punktu widzenia ekologii, popularyzacja apiterapii moze miec¢
pozytywny wptyw — zwigkszajac §wiadomos¢ znaczenia pszczot dla srodo-
wiska i by¢ moze zachgcajac wigcej 0osob do pszczelarstwa hobbystyczne-
g0, co pomogloby pszczotom. Trzeba jednak pilnowac, by nie doprowadzic¢
do nadmiernej komercjalizacji kosztem owadoéw (np. intensywna hodowla
trutni dla homogenatu — nalezy zadba¢ o humanitarne podejscie).

Walka z dezinformacja i pseudonauka

Wyzwanie natury spotecznej stanowi oddzielenie rzetelnej apiterapii
od szarlatanerii. Niestety, jak kazda metoda alternatywna, apiterapia bywa
wykorzystywana przez ludzi obiecujacych cudowne wyleczenia z pomi-
nigciem medycyny konwencjonalnej. Jak wspomniano, szczegdlnie groz-
ne jest szerzenie falszywych informacji o rzekomym wyleczeniu raka
czy COVID-19 produktami pszczelimi. Takie praktyki szkodza reputa-
cji apiterapii 1 mogg prowadzi¢ do tragedii. Perspektywa jest edukacja
spoleczenstwa —uswiadamianie, w czym apiterapia moze pomoc, a w czym
nie, i ze powinna i8¢ reka w reke z medycyna klasyczng. Pomoc moga
tu zarowno badania (publikowanie wynikow — takze tych negatywnych
— by rozwia¢ mity), jak i dziatania oficjalnych towarzystw apiterapii,

ktore pietnuja nieuczciwe praktyki. Juz teraz Polskie Towarzystwo
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Apiterapii zwraca uwage na konieczno$¢ opierania si¢ na zweryfikowa-
nych danych i ostrzega przed nadmiernymi roszczeniami co do dziatania
tych metod. W dobie Internetu, gdzie tatwo trafi¢ na informacje niezwery-
fikowane, jest to duze wyzwanie. By¢ moze krokiem bedzie certyfikacja
praktykow apiterapii — tak by pacjent mogt trafi¢ do kompetentnej osoby,

a nie samozwanczego uzdrowiciela.

Nowe zastosowania i synergiczne terapie

Perspektywa apiterapii to nie tylko udoskonalenie obecnych metod,
ale rowniez odkrywanie nowych zastosowan. Przyktadowo: badane jest
uzycie propolisu w stomatologii — juz teraz dodaje si¢ go do materiatow
dentystycznych (np. laki szczelinowe z propolisem zapobiegajace prochnicy).
Moze za kilka lat powstang cate linie api-stomatologii: od past do zgbow
z propolisem, po $rodki do ptukania kanatéw zebowych na bazie miodu
(mi6d manuka radzi sobie z bakteriami w kanatach lepiej niz podchloryn
sodu — to wynik pewnych badan in vitro). W dermatologii by¢ moze stan-
dardem stang si¢ kremy z mleczkiem pszczelim lub jadem — juz ksztal-
tuje si¢ trend kosmetykdéw aptecznych z tymi sktadnikami, tworzonych
na podstawie badan dermatologicznych (np. kremy na tuszczyce z propo-
lisem). W onkologii trwaja intensywne prace nad nanono$nikami lekow
z melityng, immunoterapig z uzyciem komponentéw jadu itp. Jesli przy-
niosg efekt, apiterapia moze wej$¢ do onkologii wlasnie tylnymi drzwiami
— nie jako alternatywa, ale jako zrédlo nowych lekow. Melityna sprzeg-
nigta z przeciwciatem monoklonalnym atakujacym komorki raka piersi to
realny pomyst, juz testowany w laboratorium. W walce z antybiotykoo-
pornoscig ktania si¢ miod i propolis: by¢ moze pojawig si¢ nowe genera-
cje opatrunkow i aerozoli przeciwbakteryjnych na bazie miodu, propolisu
i np. nanoczastek, ktore pomoga zwalcza¢ bakterie odporne na antybiotyki
(np. miodowe zele na zakazenia skory MRSA). Coraz bardziej realna sta-
je si¢ perspektywa personalizowanej apiterapii — dzigki testom gene-
tycznym czy alergicznym bedzie mozna dobra¢, ktory produkt pszczeli
i w jakiej dawce jest najlepszy dla danej osoby. Np. jesli kto§ ma poli-
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morfizmy powodujace gorszg absorpcj¢ przeciwutleniaczy, moze szczegol-
nie skorzysta¢ na pytku bogatym we flawonoidy; inny pacjent z przewaga
reakcji Th2 w uktadzie immunologicznym moglby dosta¢ propolis mo-
dulujacy odpowiedz immunologiczng. To oczywiscie piesn przysziosci,
ale wpisuje si¢ w trend medycyny spersonalizowane;.

Spojrzenie holistyczne

Apiterapia nie dotyczy tylko ciata, ale i ducha — sesje w apidomku
czy rytualy zwigzane z zazywaniem miodu (np. poranna szklanka wody
z miodem 1 cytryng) wptywaja pozytywnie na psychike, bo daja poczu-
cie kontaktu z natura i wltasnym zdrowiem. W czasach, gdy dominuja
syntetyczne pigutki, powrét do naturalnego uzdrawiania moze mie¢ duza
warto$¢ terapeutyczng sam w sobie (efekt placebo to tez efekt, byle
bezpieczny). Perspektywa jest wiec, ze apiterapia bedzie elementem
medycyny stylu zycia — Swiadomego dbania o zdrowie poprzez diete

(tu midd, pytek jako superfoods), kontakt z naturg (uloterapia) i stosowanie
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naturalnych srodkéw przy drobnych dolegliwo$ciach (np. propolis zamiast
kolejnego antybiotyku na katar). Wyzwaniem jest oczywiscie odpowiednie
wywazenie — by nie popada¢ w skrajnos$¢ odrzucania osiggni¢¢ farmacji.
Apiterapi¢ czeka proces dojrzewania — od sztuki opartej na empirii
ku nauce wspartej dowodami. Jesli uda sie sprosta¢ wyzwaniom (badania,
standaryzacja, edukacja, regulacje), moze ona sta¢ si¢ cenionym elemen-
tem medycyny integracyjnej na calym $wiecie. Produkty pszczele maja
ogromny potencjat, co potwierdza zaré6wno historia, jak i wspolczesne
laboratoria. Jednocze$nie nie wolno zapominaé¢ o pszczotach — to naszym
obowigzkiem jest troska o te pozyteczne owady, bo bez nich nie bedzie
ani apiterapii, ani... zycia jakie znamy (zapylanie!). Haslo “zdrowie z ula”
nabiera wigc szerszego znaczenia: dbajmy o zdrowie dzigki pszczotom,
dbajgc rownoczesnie o zdrowie samych pszczot. Wtedy przysztos¢ apitera-
pii maluje si¢ w jasnych barwach — zarowno dla pacjentow, jak i dla brzg-

czacych terapeutek w pasiastych kubraczkach.
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