-’h** R \\‘ /// ﬁ'! ; Dofinansowane przez
remer 1 KSOW+ - Unie Europejska

Iam 2023-2027

Dorota Wielonkiewicz

Uprawa soi
jako zrodia
wartosciowego
o biatka

Materiat opracowany przez Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Materiat dofinansowany ze srodkéw UE w ramach Planu Strategicznego
dla Wspodlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi






Dorota Wielonkiewicz

Uprawa soi jako Zrodla
wartosciowego biatka

Broszura wydana na potrzeby realizacji operacji
pn. ,Cykl publikacji z zakresu wiedzy rolniczej — innowacje i praktyka w uprawach polowych”
w ramach planu operacyjnego na rok 2026
w ramach Planu dzialania Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich KSOW+.



Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Losiowie
ul. Glowna 1, 49-330 Losiow
tel. 77 44 37 100

www.oodr.pl

Tekst:

Dorota Wielonkiewicz

Redakgcja i opracowanie:

Joanna Moch

Projekt graficzny i skfad:
Martyna Augustyniak

Druk:
Zaktad Poligraficzno Ustugowo Handlowy Jézef Skrajnowski
ul. Krétka 1
11-300 Biskupiec

Zdjegcia na okltadce: Canva.com

ISBN: 978-83-66818-38-5



Wspélczesne rolnictwo stoi przed wieloma wyzwaniami zwiazanymi z koniecz-
noscia zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego, ochrong srodowiska,
zachowaniem bioréznorodnosci oraz racjonalnym gospodarowaniem zasobami
naturalnymi. Coraz wigkszego znaczenia nabiera poszukiwanie rozwiazan, ktére
pozwalaja taczy¢ wysoka efektywnos¢ produkeji z realizacja celéw srodowiskowych
i klimatycznych. Jedna z roslin szczegélnie wpisujacych si¢ w te zatozenia jest soja.

Sojanalezydonajcenniejszychroslinbobowatychuprawianychnaswiecie.Jejnasiona
stanowig wartosciowe Zrédlo biatka wykorzystywanego zaréwno w zywieniu ludzi,
jakizwierzat. Dzieki zdolnosci do wigzania azotu atmosferycznego soja przyczynia
si¢ do ograniczenia zuzycia nawozéw mineralnych, poprawia zyzno$¢ gleby oraz
stanowi cenny element plodozmianu. Rosnace zainteresowanie jej uprawa
w Polsce wynika nie tylko z wysokiej wartosci gospodarczej tej rosliny, lecz takze
z jej znaczenia dla zwigkszania krajowej samowystarczalnosci biatkowej i ograni-
czania zalezno$ci od importowanych surowcéw paszowych.

Jednym z kierunkéw dziatan wspieranych w ramach Planu Strategicznego
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 jest zwigkszanie udzialu roslin
korzystnie wplywajacych na srodowisko oraz poprawiajacych bilans materii
organicznej w glebie. Soja, jako roslina bobowata o wysokiej wartosci gospodarcze;
i zywieniowej, doskonale odpowiada tym zalozeniom. Jej uprawa sprzyja dywer-
syfikacji produkgji rolniczej, ograniczaniu zuzycia nawozéw azotowych, poprawie
zyznosci gleb oraz wzmacnianiu krajowej produkc;ji biatka roslinnego, stanowiace-
go wazny element bezpieczenstwa Zywnosciowego i paszowego.

Niniejsza publikacja zostala opracowana w celu upowszechnienia wiedzy oraz
praktycznych informacji dotyczacych nowoczesnej i zréwnowazonej uprawy soi.
Przedstawiono w niej najwazniejsze zagadnienia zwigzane z wymaganiami klima-
tyczno-glebowymi, doborem odmian, technologia uprawy, nawozeniem, ochrong
roslin oraz mozliwosciami wykorzystania nasion soi w produkeji zywnosci i pasz.

Mamy nadzieje, ze przedstawione informacje b¢dg pomocne zaréwno dla rolnikéw
planujacych rozpoczecie uprawy soi, jak i dla producentéw posiadajacych juz
doswiadczenie w jej uprawie, przyczyniajac si¢ do podejmowania §wiadomych
decyzji agrotechnicznych oraz dalszego rozwoju nowoczesnego, konkurencyjnego
i zréwnowazonego rolnictwa.

Opolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Losiowie






SOJA - OD STAROZYTNEJ ROSLINY DO WSPOLCZESNEGO ZRODLA BIALKA | ROZDZIAL |

| 1. Pochodzenie i historia uprawy soi

kolo 5000 lat temu w Azji Wschodniej zapoczatkowano uprawe soi.
W spoteczenstwie azjatyckim byla ona podstawowym sktadnikiem diety -
stuzyta gtéwnie do produkc;ji tofu i sosu sojowego.

W Europie soja pojawita si¢ w XVIII wieku, jednak wigksze zainteresowanie jej
uprawa odnotowano dopiero w XX wieku w Ameryce Pélnocnej. Odzwiercie-
dleniem tego stanu rzeczy jest fakt, ze obecnie do najwiekszych producentéw soi
na $wiecie naleza Stany Zjednoczone, Brazylia i Argentyna.

Dzisiejszauprawa soizwiazanajestz rolnictwem przemystowym, gtéwnie jako Zrédlo
biatka dla paszy zwierzecej oraz szerokiej gamy produktéw spozywczych.

W Polsce soja cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem wsrdd rolnikéw jako roslina
uprawna. Niewatpliwie wplyw na decyzje rolnikéw przy planowaniu zasiewéw
ta rosling jest fakt, iz uprawa soi jest w naszym kraju dotowana.

| 2. Sktad chemiczny i wartosci odzywcze soi

Nasiona soi s3 bogatym zrédlem bialka roslinnego, ktdére jest uznawane
za substytut bialka krowiego w zywieniu. Podobno 50 g ziarna sojowego
moze zastapi¢ pottorej szklanki krowiego mleka lub 150 g wotowiny. Dodatkowa
zalety jest fakt, ze bialko sojowe jest latwiej przyswajalne niz to zwierzgce,
poniewaz nie zawiera szkodliwych dla nas puryn utrudniajacych przyswajanie
.~ potrzebnego wapnia. Nasiona soi zawieraja takze

) 7 sporo lipidéw, bedacych Zrédtem nienasyconych
kwasow tluszczowych (kwasu linolowego, kwasu
oleinowego i kwasu a-linolenowego). Kwasy te obniza-
ja poziom cholesterolu we krwi. Jedna z najcenniej-
szych substancji zawartych w soi sa fitoestro-
geny. Jest to zwigzek chemiczny o bardzo
zblizonej budowie oraz funkcji do natural-
nych zenskich hormonéw plciowych - estro-
genéw. Dzigki zawartosci fitoestrogenéw
soja jest rosling o wlasciwosciach prze-
ciwnowotworowych. ~ Zaobserwowano,
ze narody, ktérych dieta jest bogata
W soje, majg o wiele nizszg zachorowalnos¢
na raka piersi oraz nizszg $miertelnosé
z powodu raka prostaty. Zawarte w soi izofla-
wony hamuja powstawanie nowych naczyn




krwiono$nych niezbednych do rozrastania si¢ tkanki nowotworowej w guzach.

W zaleznosci od odmiany soi ilo$§¢ kwaséw ttuszczowych jest zréznicowana,
a przecietna ich zawartos¢ to:

2= kwasy nasycone - okoto 14%,
<= kwasy jednonienasycone - 21%,
2= kwasy wielonasycone - 58%.

Soja nie zawiera cholesterolu i jest bogata w witaminy z grupy B oraz sktadniki
mineralne. W 100 g suchych nasion soi znajdujemy:

2= biatko, w tym aminokwasy egzogenne - 34 g,

2= weglowodany - 17 g,

2= kwasy ttuszczowe - 16,6 g,

2/* blonnik pokarmowy - 15,7 g,

#[* witaminy B1, B2, B3, B6, kwas foliowy, witamine E, witaming A,

2= sktadniki mineralne fosfor, magnez, potas, séd, jod, Zelazo, cynk, mangan,
miedz,

2 wartos¢ energetyczna 413 kcal.

3. Znaczenie biatka sojowego w diecie cztowieka
I paszach dla zwierzat

Bialko sojowe stanowi cenne zrodto biatka roslinnego i jest szeroko wykorzysty-
wane w zywieniu czlowieka. Dzigki korzystnemu sktadowi aminokwasowemu
uznawane jest za bialko pelnowartosciowe, dostarczajace organizmowi niezbed-
nych aminokwaséw. Moze ono stanowi¢ alternatywe dla biatka pochodzenia zwie-
rzecego, a dodatkowo zawiera mniej nasyconych kwasow ttuszczowych.

Sruta sojowa (SMB, ang.
soybean meal) jest najwaz-
niejszym  Zrédlem  biatka
stosowanym w produkcji pasz
dla zwierzat gospodarskich.
W zywieniu wykorzystywane sa
réwniez sojowe koncentraty
biatkowe, sojowe izolaty bial-
kowe, olej sojowy, czy tez tupiny
sojowe. O wysokiej popu-
larnosci Sruty sojowej decy-
duje przede wszystkim jej
korzystny sklad aminokwaso-
wy, ktéry doskonale uzupel-
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nia profil aminokwaséw wystepujacych w paszach zbozowych. Jest to szczegélnie
istotne w przypadku skarmiania drobiu i §win, gdzie czynnikiem limitujacym wzrost
i rozwoéj jest niedobdér aminokwasu lizyny w innych kompozycjach mieszanek
paszowych. Biatka sojowe zawieraja réwniez wzglednie wysokie stezenie argininy
(bardzo istotne w przypadku drobiu) i tryptofanu (wazne w przypadku zywienia
swin). Pelnottuste produkty sojowe nie sa tak czgsto wykorzystywane do skar-
miania §win i drobiu jak SBM, moga by¢ jednak dodawane do Zywienia. Podob-
nie, dodatek oleju sojowego zwigksza warto$¢ energetyczna pozywienia zwierzat
hodowlanych. Luski nasion soi nie sa zazwyczaj podawane zwierz¢tom posiadaja-
cym zoladek jednokomorowy, moga by¢ natomiast dodatkiem do pozywienia dla
przezuwaczy. Bialka sojowe sg réwniez sktadnikiem karmy podawanej zwierzetom
domowym, takim jak koty, psy.

Jak wczesniej wspomniano, wszystkie produkty sojowe podawane w diecie zwie-
rzetom z zoladkiem jednokomorowym muszg by¢ najpierw poddane obrdbce
termicznej w celu inaktywacji inhibitoréw proteaz i lektyn. Jest to bardzo wazny
etap przygotowania konsumpcyjnych produktéw sojowych. Obrébka termiczna
nie moze by¢ jednak zbyt dluga, poniewaz obniza si¢ wtedy mozliwo$¢ przyswa-
jania niektérych aminokwaséw, szczegdlnie lizyny. Jednakze prawidlowa obréb-
ka surowych produktéw sojowych gwarantuje odpowiednio wysoka przyswajal-
no$¢ aminokwaséw przez wszystkie zwierzeta. Inaczej ma si¢ sprawa z fosforem
zawartym w produktach sojowych, ktéry jest stabo przyswajany przez zwierzeta.
Whynika to z faktu, ze w wigkszosci pozostaje on zwigzany w kompleksach fitynia-
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nowych. Jednakze dodatek enzymu fitazy zwigksza dostgpnos¢ tego pierwiastka
W pozywieniu.

Wykorzystanie produktéw sojowych do skarmiania zwierzat moze by¢ w przyszto-
$ci jeszcze powszechniejsze, o ile przeprowadzi si¢ ich modyfikacje. Jedna z nich
mogloby by¢ obnizenie ilosci oligosacharydéw w diecie drobiu, co prowadzitoby do
zwiekszenia zdolnosci trawienia produktéw sojowych, a takze obnizytoby czgstos¢
wystepowania wzdeé u zwierzat (co zwiekszytoby takze mozliwosci wykorzystywa-
nia produktéw sojowych do skarmiania zwierzat domowych). Podobnie, wypro-
dukowanie produktéw sojowych o obnizonej zawartosci antygenéw pozwolitoby
na szersze wykorzystanie SBM w skarmianiu mlodych $win. Biatka antygenowe
wystepujace w soi to glicynina i B-konglicynina. Powoduja one reakcje alergiczne
w przewodzie pokarmowym, ktére uszkadzaja kosmki jelitowe. W efekcie zmniej-
sza si¢ wchlanianie sktadnikéw pokarmowych oraz zwigksza si¢ podatnos¢ na zabu-
rzenia pokarmowe. Ma to ujemny wplyw na wyniki odchowu prosiat. Najwiekszy,
jak si¢ wydaje, potencjal wykorzystania soi i jej przetworéw w skarmianiu zwie-
rzat hodowlanych istnieje jednak w przypadku bydta, gdzie mozna by jednoczesnie
stosowal zaréwno produkty sojowe, jak i fupiny nasion soi.



KCJA SOI W POLSCE | ROZDZIAL II

| 1. Warunki klimatyczno-glebowe dla uprawy soi

w Polsce

Canva.com

Temperatura

Soja jest rosling cieptolubng o duzych wymaganiach swietlnych. Srednia dzien-
na temperatura w czasie wegetacji nie powinna by¢ nizsza niz 15°C. Do uprawy
w warunkach naszego kraju nadaja si¢ odmiany, ktére wymagaja w okresie wege-
tacji sumy temperatur do 2200°C, a okres ich wegetacji nie przekracza 140 dni.
Okresem krytycznym rozwoju, w ktérym soja ma szczegélnie duze wymagania ter-
miczne, jest okres od siewu do petni wschoddw (niska temperatura wydtuza kietko-
wanie, cz¢$¢ nasion gnije i nie wschodzi). Nasiona soi dobrze kietkuja w tempera-
turze 10°C-15°C. Drugim okresem krytycznym jest faza kwitnienia - temperatura
ponizej 10°C powoduje, ze soja nie wchodzi w faz¢ kwitnienia, a temperatura
powyzej 24°C opdznia kwitnienie. Optymalna temperatura w tym okresie powinna
wynosic¢ 15-19°C. Jesli chodzi o wplyw temperatury na parametry jakosciowe nasion
to wyzsza $rednia dobowa temperatura oraz niedobér opadéw sprzyja gromadze-
niu si¢ biatka, natomiast thuszczu raczej nizsza srednia temperatura oraz optymalna
i zwigkszona ilo$¢ opaddéw, przy czym chtodna i sucha pogoda na poczatku rozwoju
rodlin powoduje zmniejszenie zawartosci obydwu parametréw.

Wymagania wodne

Soja jest rosling o umiarkowanych wymaganiach wodnych. Najwigksze potrze-
by wodne wystepuja w okresie kietkowania i wschodéw, w fazie kwitnienia oraz
zawigzywania i wypetniania strakéw. Zle znosi nadmiar wody w trakcie dojrze-
wania, poniewaz jej nasiona butwieja. Jest jednak rosling odporna na okresowe
niedobory wody, dzigki silnie rozbudowanemu systemowi korzeniowemu,
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mozliwosci ustawienia lisci w stosunku do promieni swietlnych oraz owlosieniu
lisci, todyg i strakéw, zmniejszajacemu transpiracje. Sposréd wszystkich bada-
nych przez Centralny Osrodek Badania Odmian Roglin Uprawowych gatunkéw
rodlin bobowatych, soja jest gatunkiem wykazujacym najmniejszy spadek plonu
w warunkach niedoboru wody. W przeprowadzonych badaniach potwierdzily si¢
obserwacje z wigkszosci rejondéw kraju o najwigkszej tolerancji tego gatunku na
susze. Uprawe soi powinno si¢ prowadzi¢ na glebach zyznych o wysokiej kultu-
rze i dobrych wlasciwosciach fizycznych. Jej uprawa udaje¢ si¢ na wigkszosci gleb
w Polsce, z wyjatkiem bardzo cigzkich, zlewnych i kwasnych o pH ponizej 6. Takie
gleby utrudniaja kietkowanie, a potem wzrost korzeni. Grunty pod soje powinny
by¢ cieple, przewiewne, niezaskorupiajace sie, klasy II-I1I b, kompleksu pszennego
bardzo dobrego, dobrego i wadliwego o pH od 6 do 7, dobrze utrzymujace wilgo¢.
Nie powinny by¢ to gleby naturalnie fatwo przesuszajace si¢.

| 2. Gtéwne regiony uprawy soi

danych Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wynika,

ze powierzchnia uprawy soi w Polsce wzrosta z 79 697,68 ha w 2024 roku
do 97 753,32 ha w 2025 roku. Oznacza to zwigkszenie arealu o 18 055,64 ha,
czyli 0 22,7% w ciagu jednego roku.

Wzrost zainteresowania uprawg soi odnotowano w wiekszosci wojewodztw.
Najwigksze powierzchnie upraw w 2025 roku znajdowaly sie w wojewddztwach:
podkarpackim (19 272,46 ha), malopolskim (17 349,74 ha) oraz lubelskim
(15270,75 ha). Lacznie regiony te skupialy ponad potowe krajowego areatu uprawy
soi.

N . )
. \“'* LI N \

(:an\

G
\ ‘l&

&

4

s UL 1 f
4 archlwum O0ODR

“)‘\ :
A

T pntpp——



Rys. 1 Powierzchnia uprawy soi w Polsce w 2025 roku, dane Zrédlowe: rejestr upraw ARIMR
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W wojewddztwie opolskim powierzchnia uprawy soi wzrosta z 8 814,03 ha
w 2024 roku do 10 010,15 ha w 2025 roku, przekraczajac po raz pierwszy poziom
10 tys. ha. Oznacza to wzrost o 1 196,12 ha, czyli o 13,6% w poréwnaniu
z rokiem 2024. Natomiast w odniesieniu do 2023 roku, kiedy areal uprawy soi
wynosit 3 916,11 ha, powierzchnia ta zwigkszyla si¢ o 6 094,04 ha, czyli o 155,6%.
Wojewoddztwo opolskie utrzymuje si¢ tym samym w Scistej krajowej czotéwcee
regionéw o najwickszym areale uprawy soi, co potwierdza duze znaczenie tej
rodliny w strukturze zasiewdw oraz rosnace zainteresowanie jej uprawa w gospo-
darstwach regionu.

Obserwowany dynamiczny wzrost powierzchni upraw soi §wiadczy o rosnacym
zainteresowaniu ta rosling wsréd polskich rolnikéw. Tendencja ta wpisuje si¢
w dzialania zmierzajace do zwigkszenia krajowej produkcji biatka roslinnego,
ograniczenia zaleznosci od importowanych surowcéw paszowych oraz
upowszechniania gatunkéw korzystnie wplywajacych na zyznos¢ gleby i réznorod-
nos$¢ plodozmianu.

Tabela 1. Powierzchnia uprawy soi w Polsce w latach 2024-2025. Dane zrodlowe: rejestr upraw ARIMR
Powierzchnia uprawy  Powierzchnia uprawy

Wojewodztwo

w ha w 2024 roku w ha w 2025 roku

1. | dolnoslaskie 8239,73 10 754,24
2. | kujawsko-pomorskie 1164,39 1281,21
3. lubelskie 14 187,89 15270,75
4. lubuskie 1 304,37 1971,49
5. todzkie 750,87 680,80
6. | malopolskie 13 884,46 17 349,74
7. | mazowieckie 2 042,97 2 374,65
8. | opolskie 8 814,03 10 010,15
9. | podkarpackie 16 487,20 19 272,46
10. | podlaskie 549,05 735,57
11. pomorskie 1 208,18 1719,41
12. | slaskie 3 098,95 3978,71
13. | $wietokrzyskie 4191,27 5 702,40
14. | warminsko-mazurskie 1214,23 245591
15. | wielkopolskie 1 386,21 1 358,49
16. | zachodniopomorskie 1183,38 2 837,34

POLSKA 79 697,68 97 753,32




| 3. Odmiany soi uprawiane w Polsce

'W'Polsce do siewu soi mozna wykorzystywa¢ tylko wylacznie nasiona niemo-
dyfikowane genetycznie. Soja non GMO jest promowana przez Krajowy
Zwiazek Producentéw Rzepaku i Roslin Biatkowych. Prawidlowy dobér materiatu
siewnego ma duze znaczenie w uprawie soi. Dostgpne sa odmiany wyhodowane
i zarejestrowane w Polsce oraz zarejestrowane w UE i dopuszczone do sprzedazy
na terenie Polski. W nasiona do siewu mozna zaopatrzy¢ si¢ gléwnie w firmach
hodowlano-nasiennych. Gdy decydujemy si¢ na konkretne nasiona soi, nalezy
wzigé pod uwage zalecenia dotyczace uprawy, warunki atmosferyczne w regionie
uprawy. Wsparcie merytoryczne mozna uzyska¢ w Centralnym Osrodku Badania
Odmian Roslin Uprawnych (COBORU) oraz na stronie www.polskasoja.pl.

Tabela 2. Odmiany soi polecane w 2026 r. Dane Zrédtowe: COBORU

Wojewodztwo Odmiana

dolnoslaskie Abaca, Adessa, Arnold, Adelfia, Amiata, Vineta PZO, Achil-
lea, Astramelix, Astronomix, Sussex;

kujawsko-pomor- | Abaca, Arnold, Adelfia, Amiata, Vineta PZO, Acardia, Ma-

skie rzena, Magnolia PZO, Sussex, Aurelina, Acapulca, Astrame-
lix;

lubelskie Abaca, Arnold, Adelfia, Amiata, Vineta PZO, Acardia, Ma-
rzena, Nessie PZO, Aurelina, Adessa, Ikone, Lajma;

lubuskie Adessa, Arnold, Adelfia, Amiata, Vineta PZO, Marzena,
Viola, Acapulca, Astramelix, Sussex;

todzkie Abaca, Adessa, Arnold, Adelfia, Vineta PZO, Acardia, Ma-
gnolia PZO, Acassa, Sussex, Tertia, Astramelix, Marzena,
Apollina;

malopolskie Abaca, Arnold, Acardia, Tertia, Vineta PZO;

mazowieckie Abaca, Arnold, Adelfia, Vineta PZO, Marzena, Magnolia
PZO, Acassa, RGT Sigma, Acardia, Astramelix;

opolskie Abaca, Arnold, Adelfia, Amiata, Magnolia PZO, Achillea,
Sussex, Viola, Kofu, Lajma, Vineta PZO;

podkarpackie Abaca, Adessa, Arnold, Adelfia, Amiata, Vineta PZO, Ma-
gnolia PZO, Achillea, Aurelina, Lajma, Astramelix;

podlaskie Abaca, Adessa, Vineta PZO, Marzena, Magnolia PZO, Aca-
pluca, Acassa;

pomorskie Abaca, Adessa, Acapulca, Vineta PZO;
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slaskie Abaca, Arnold, Adelfia, Vineta PZO, Acardia, Sirelia,
Acassa, Sussex, Asterix, Acapulca, Astramelix, Astronomix,
Lajma, Jolante PZO;

swietokrzyskie Abaca, Adessa, Adelfia, Amiata, Acardia, Tertia, Acassa,
Arnold, Tkone, Vineta PZO;

warminsko- Abaca, Adessa, Vineta PZO, Marzena, Lajma, Acapulca,

mazurskie Magnolia PZO;

wielkopolskie Abaca, Adessa, Arnold, Amiata, Vineta PZO, Ceres PZO,

Astramelix, Marzena;

zachodniopomor- | Arnold, Marzena, Viola, Aurelina, Acapulca, Nessie PZO,
skie RGT Sigma, Sussex, Vineta PZO.

W ostatnim czasie zmienifa si¢ tez strategia oznaczania wczesnosci odmian soi
przez COBORU. Jest ona podawana w skali 1-9, co pozwala na charakterystyke tej
cechy niezaleznie od faktycznej dlugosci wegetacji notowanej w danym sezonie,
zaleznej od przebiegu pogody. W LOZ (lista odmian zalecanych) soi w 2026 roku
poszczegdlne odmiany nie tylko dopasowano do ich rekomendowanych
wojewddztw, ale tez i podano przy kazdej z nich zakres wczesnosci.

Rys 2. Wczesnos¢ odmian (Zrédlo: Listy Odmian Roslin bobowatych grubonasiennych i soi Zalecanych
do uprawy na obszarze wojewé6dztw, 2026, COBORU)

KUJAWSKO-
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ZACHODNIO- ¢
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Marzena Abaca
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odmiany bardzo wczesne i wczesne
i S i &redni
odmiany pozne i bardzo péine
R - wstepna rekomendacja




4. Technologie uprawy soi
- siew, nawozenie, ochrona roslin i zbior

Przedplon

Soje zaleca si¢ uprawiaé po zbozach, ktdre pozostawiajg stanowisko stosunkowo
wolne od uciazliwych chwastéw oraz niezbyt zasobne w azot. Takie warunki sprzy-
jaja prawidlowemu rozwojowi rodlin i efektywnemu wykorzystaniu zdolnosci soi
do wigzania azotu atmosferycznego.

Dobrym przedplonem dla soi sa réwniez kukurydza, burak cukrowy oraz ziem-
niaki. Nalezy jednak unikac jej uprawy na stanowiskach, na ktérych do zwalcza-
nia chwastéw stosowano herbicydy zawierajace substancje z grupy pochodnych
pirydyn (np. aminopyralid) lub tréjketonéw (np. mezotrion). Pozostalosci tych
substancji w glebie moga niekorzystnie wplywac na wschody, wzrost i rozwdj roslin
soi.

Wymagania glebowe

Najlepsze stanowiska dla soi to gleby komplekséw pszennych, lekkie, przewiewne,
dobrze ogrzewajace si¢, w dobrej kulturze, z uregulowanym odczynem. Soja nie
znosi gleb kwasnych, a optymalny odczyn gleby to pH 6,0-7,0. Przy takim odczy-
nie symbioza miedzy sojq a bakteriami brodawkowymi przebiega prawidlowo. Soja
jest rosling kietkujaca epigeicznie, co oznacza, ze w czasie wschodéw wynosi liscie-
nie ponad glebe, dlatego gleby cigzkie niosa ryzyko zaskorupienia utrudniajacego
wschody. Stad odradza si¢ walowanie posiewne na tych glebach. Jest ono wskazane
na przesuszonych, lzejszych glebach.




Bardzo wazne jest, aby tak przygotowac rol¢ pod zasiew, by zawierala jak najwig-
cej wilgoci. Pozwoli to nasionom na prawidlowe kietkowanie, gdyz w jego trakcie
pobieraja 1,5 razy wigcej wody niz waza. Dlatego, przy dobrym zaopatrzeniu gleby
w wodg, rosliny zawiaza wyzej dolne straki. Pole przygotowane do siewu dodatko-
wo powinno by¢ pulchne i starannie wyréwnane. Ma to ogromne znaczenie przy
zbiorze, gdyz nisko zawiazane dolne straki soi podczas omlotu kombajnem moga
pozostaé na pniu.

Termin

Siew soi zaleca si¢ w terminie od 20 kwietnia do 5 maja, w zaleznosci od rejonizacji.
Fenologicznym wskaznikiem terminu siewu jest okres kwitnienia klonu zwyczajne-
go lub koniec kwitnienia wisni. Wczesny termin siewu moze sprawi¢, ze osadzenie
dolnych strakéw moze byé wyzsze 0 1-2 cm.

Siew

Istotnym jest, aby nasiona trafily do ogrzanej gleby, kiedy jej srednia dobowa
temperatura wynosi w granicach 10-12°C. Soja wymaga plytkiego siewu, najle-
piej na gltebokos¢ ok. 3-4 cm, w zaleznosci od warunkéw glebowych. Zazwyczaj
wysiewa si¢ ja w rzedy o rozstawie 15-45 cm. Szersza rozstawa rzedow, w granicach
50-60 cm jest czgsto zalecana przez producentéw nasion, gdyz daje to optymalne
warunki $wietlne dla soi. Niestety niesie to za sobg niebezpieczenstwo wigkszego
zachwaszczenia, wyparowywania wody glebowej, gdyz rosliny soi p6zniej zakry-
wajg fan. Do siewu soi rekomenduje sie siewniki talerzowe z rolkami dociskowy-
mi pozwalajacymi utrzymac siew jednakowej gtebokosci i dobre podsiakanie wody
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gruntowej. Czesta praktyka jest wykorzystanie siewnika zbozowego, jak réwniez
siewnika punktowego (np. do burakéw) z zatozonymi specjalnymi tarczami wysie-
wajacymi.

W zalezno$ci od odmiany masa tysigca nasion waha si¢ w zakresie od 120 do
270 g, zdolnos¢ kietkowania w granicach 80-95%, a zalecana obsada — w zaleznosci
od zyznosci gleby — w przedziale 35- 60 nasion/m?.

(liczba nasion na m*x MTN1[g]) D :
(zdoino3é kietkowania [o]) | - oS¢ Wysiewu [kg/ha]

MTN1(masa tysigca nasion)

W przypadku soi bardzo wazne jest zaszczepienie materiatu siewnego bakteriami
brodawkowymi. Przebieg szczepienia powinien si¢ odbywaé w chtodnym, zacie-
nionym pomieszczeniu, w zaleznosci od rodzaju szczepionki, bezposrednio przed
siewem. Soja, z uwagi na wolne tempo wzrostu, fatwo ulega zachwaszczeniu, zwlasz-
cza w poczatkowych fazach rozwoju, stad potrzeba uwaznego monitorowania plan-
tacji i ochrona przed zachwaszczeniem. Chwasty silnie konkurujace z roslinami soi
to: komosa biala, szarfat szorstki, rdestéwka powojowata, tobolki polne, ostrozen
polny, samosiewy rzepaku, chwastnica jednostronna i perz wlasciwy.

Odchwaszczanie

Aby unikna¢ albo ograniczy¢ wystgpowanie chwastéw w soi, nalezy przede wszyst-
kim podja¢ dzialania zapobiegawcze. Méwimy tu o wyborze odpowiedniego
stanowiska z niska presja chwastéw, gdzie wczesniej bylo odpowiednie zmianowa-
nie, starannej uprawie roli, wykonaniu zespotu uprawek pozniwnych. Takze plyt-




kie spulchnianie gleby przed siewem moze skutecznie wspomaga¢ odchwaszczanie,
ale réwniez dobdr materiatu siewnego o wysokiej jakosci przyczyni si¢ do zmniej-
szenia problemu zachwaszczenia. Odchwaszczanie soi prowadzimy przy zastoso-
waniu dobrze dobranych herbicydéw, w zalecanym terminie i odpowiedniej dawce.

Substancjami czynnymi herbicydéw do zwalczania chwastéw dwulisciennych sa:

2= Prosulfokarb - termin stosowania do pieciu dni po siewie,

2= Metobromuron - najlepiej stosowaé w ciagu pieciu dni po siewie, zanim
hipokotyl znajdzie si¢ blisko powierzchni gleby,

“= Metrybuzyna - stosowa¢ do trzech dni po siewie.

Zastosowanie herbicydéw doglebowo, zwlaszcza na polach w wysokiej kulturze,
juz z reguly catkowicie zabezpiecza plantacj¢ przed chwastami. Na plantacjach
o stabszej kulturze, tam, gdzie zachodzi konieczno$¢ wyeliminowania samosiewéw
rzepaku, komosy biatej czy innych chwastéw, potrzebny jest drugi zabieg. Zabieg
ten nalezy wykona¢ po wschodach soi, od fazy rozwinigtego tréjlistka na drugim
wezle, stosujac odpowiednie herbicydy o dzialaniu dolistnym.

Choroby grzybowe soi

Wsréd choréb grzybowych atakujacych soje mozna wyrdznié: zgorzel siewek,
antraknoze, askochytoze, fuzariozy, maczniaka rzekomego, septorioze, zgnilizne
twardzikowa. Producenci maja do dyspozycji kilka zarejestrowanych fungicydéw,
ktére mozna zastosowal w czasie wegetacji soi, gdy wystapi zagrozenie. Stosujac
dwu lub trzykrotne zabiegi opryskiwania, jezeli jest to mozliwe, do kolejnych zabie-
géw nalezy stosowac preparaty o réznych substancjach czynnych i mechanizmach
dziatania. Ogranicza si¢ dzigki temu powstawanie odpornosci patogenéw na stoso-
wane fungicydy.

Nawozenie

Soja ma zdecydowanie nizsze potrzeby nawozowe w pordéwnaniu z innymi
gatunkami. Aby ustali¢ zapotrzebowanie na fosfor, potas i magnez, trzeba posia-




da¢ aktualne wyniki analizy gleby. Na glebach srednio zasobnych poleca si¢ wysia¢
40-50 kg PO, oraz 60-80 kg K,O/ha w celu niedopuszczenia gleby do zubozenia.
Z kolei na glebach o niskiej zasobnosci PK nalezy zwiekszy¢ do 70 kg P,O, i do
120 kg K,O/ha. Nawozenie azotowe bierzemy pod uwage jedynie w przypadku
stabego zawiazywania brodawek lub wrecz ich braku. Wéwczas plantacje zasilamy
30 kg N/ha w formie saletry amonowej. Jesli chodzi o siarke i magnez - gleby ubogie
w te skladniki nalezy dokarmiac¢ 1-2 razy siarczanem magnezu. Z mikroelementéw
zaleca si¢ stosowac cynk, a na lzejszych glebach takze molibden, natomiast wapno-
wanie nalezy przeprowadzi¢ w zespole uprawek pozniwnych po zbiorze przedplo-
nu wapnem tlenkowym, weglanowym o wysokiej reaktywnosci lub magnezowym.

Zbior

Zbiér soi mozna rozpocza¢ w momencie osiggniecia przez nia odpowiednie;
dojrzalosci. Rozpoznajemy ja po opadnietych lisciach, straki przybieraja kolor
z6ttobrazowy, a nasiona nabierajg z6ttej barwy z brazowym znaczkiem, twardnie-
ja i ,dzwonig” w stragkach. Zbior w kraju trwa od I dekady wrzesnia do I dekady
pazdziernika, chociaz ze wzgledu na uwarunkowania pogodowe i klimatyczne
moze si¢ przedtuzy¢ (Michniewicz, 2022).
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Wsparcie rolnictwa ze strony panstwa
i Unii Europejskiej (doptaty, dotacje)

Soj a nalezy do grupy roslin wysokobiatkowych, ktérych uprawa jest wspie-
rana zaréwno przez Unie Europejska, jak i panstwo polskie. Wynika to
z potrzeby zwigkszania krajowej produkcji biatka roslinnego, ograniczania zalezno-
$ci od importowanych surowcéw paszowych oraz promowania praktyk rolniczych
korzystnych dla srodowiska. W Planie Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 szczeg6lng uwage zwraca si¢ na rozwdj upraw roslin bobowatych,
ktére przyczyniaja si¢ do poprawy zyznosci gleb, zwigkszenia réznorodnosci biolo-
gicznej oraz ograniczenia zuzycia nawozéw mineralnych.

Ptatnosci bezposrednie dla producentow soi

Rolnicy uprawiajacy soj¢ moga korzysta¢ z podstawowych platnosci bezposred-
nich przystugujacych do gruntéw rolnych spelniajacych wymagania kwalifikowal-
nosci. Naleza do nich miedzy innymi: podstawowe wsparcie dochodéw, ptatnos¢
redystrybucyjna, uzupelniajaca platno$¢ podstawowa oraz platnos¢ dla
miodych rolnikéw. Wysokos¢ poszczegélnych platnosci jest corocznie ustalana
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wsparcie dochodéw zwigzane z produkcjg roslin stragczkowych na nasiona

Najwazniejsza forma wsparcia dedykowana producentom soi jest wsparcie docho-
doéw zwiazane z produkeja roslin straczkowych na nasiona. Platnos¢ przystuguje
do powierzchni zajgtej pod uprawe kwalifikujacych si¢ gatunkéw roslin stracz-
kowych, w tym soi. Celem tego instrumentu jest zwigkszenie krajowej produkcji
biatka roslinnego, poprawa bezpieczenstwa bialkowego kraju oraz ogranicze-
nie uzaleznienia od importowanych komponentéw paszowych. W ostatnich
latach stawka platnosci do roslin straczkowych na nasiona nalezata do najwyzszych
sposrdd platnosci zwiazanych z produkeja i wynosita srednio okoto 204 euro/ha.

Ekoschematy a uprawa soi

Dodatkowe mozliwosci uzyskania wsparcia stwarzaja ekoschematy realizowane
w ramach Planu Strategicznego WPR 2023-2027. W przypadku uprawy soi
szczegdlne znaczenie ma ekoschemat ,Rolnictwo weglowe i zarzadzanie skladni-
kami odzywczymi’, a w jego ramach praktyka ,Zréznicowana struktura upraw’.
Rolnik moze skorzysta¢ z tego wsparcia przy prowadzeniu co najmniej trzech
réznych upraw na gruntach ornych gospodarstwa, z uwzglednieniem soi jako
rosliny o pozytywnym wplywie na bilans glebowej materii organicznej. Za realizacje
tej praktyki przyznawane sa punkty, ktérych wartosc jest corocznie przeliczana na
wysoko$¢ ptatnosci. W przypadku zréznicowanej struktury upraw soja zaliczana jest




do grupy rodlin korzystnie wptywajacych na wlasciwosci gleby. Za realizacjg prak-
tyki przyznawane sg 3 punkty, przy czym warto$¢ jednego punktu wynosita okoto
22,47 euro. Soja jako roslina bobowata dobrze wpisuje si¢ réwniez w zalozenia
zwigzane z ochrona zasobéw naturalnych i poprawg jakosci gleby. Dzieki wspél-
pracy z bakteriami brodawkowymi zdolnymi do wigzania azotu atmosferyczne-
go ogranicza zapotrzebowanie na nawozenie azotowe oraz pozostawia korzystne
stanowisko dla roslin nastepczych.

Doptaty do kwalifikowanego materiatu siewnego

Producenci soi moga réwniez ubiegal si¢ o doplaty do materialu siewnego
kategorii elitarny lub kwalifikowany. Wsparcie to ma zachg¢ca¢ rolnikéw do
stosowania wysokiej jako$ci materiatu siewnego, ktéry wptywa na lepsze wschody,
wyréwnanie plantacji oraz wyzszy potencjal plonowania. Stawka doplaty do 1 ha
powierzchni gruntéw ornych obsianych materialem siewnym kategorii elitarny
lub kwalifikowany wynosi:

2= 115 zt/ha w przypadku upraw prowadzonych metodami konwencjonalnymi,
2/ 138 zt/ha w przypadku upraw ekologicznych.

Uzupetniajaca ptatnos$¢ podstawowa

Rolnicy uprawiajacy soj¢ moga ponadto korzystaé z uzupelniajacej platnosci
podstawowej. Platnos¢ ta jest przyznawana do powierzchni upraw okreslonych
w ustawie o Planie Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027,
w tym do upraw soi. Jej wysokos¢ w 2025 roku wynosi okoto 55z1/ha.

Inne mozliwos$ci wsparcia

Poza platnosciami bezposrednimi gospodarstwa prowadzace uprawe soi moga
korzysta¢ réwniez z instrumentéw inwestycyjnych finansowanych w ramach
Planu Strategicznego WPR 2023-2027. Obejmuja one miedzy innymi zakup
maszyn i urzadzen rolniczych, inwestycje zwiazane z rolnictwem precyzyjnym,
dziatania poprawiajace efektywnos¢ gospodarowania sktadnikami pokarmowymi
oraz wsparcie dla mlodych rolnikéw rozpoczynajacych dzialalnos¢ rolnicza.

Znaczenie wsparcia dla rozwoju uprawy soi w Polsce

Dostepne instrumenty wsparcia przyczyniaja si¢ do systematycznego wzrostu zain-
teresowania uprawa soi w Polsce. Rosnacy areal uprawy tej rosliny wskazuje, ze soja
staje si¢ coraz wazniejszym elementem krajowego rolnictwa. Laczy bowiem korzy-
$ci ekonomiczne wynikajace z dostepnych form wsparcia z korzysciami srodowi-
skowymi, takimi jak poprawa zyznosci gleb, zwigkszanie réznorodnos$ci upraw oraz
ograniczanie zaleznosci Polski od importowanych Zrédet biatka paszowego.
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| 1. Produkty spozywcze na bazie soi

Produkty spozywcze na bazie soi sa popularne w dietach wegetarianskich
i weganskich oraz w kuchni azjatyckiej. Przyktadowymi produktami spozyw-
czymi Z soi s3:

4

2= tofu - produkt spozywczy otrzymywany
z mleka sojowego poprzez koagulacje, nastep- -
nie formowany, przypominajacy ser twarogo-
wy. Jest bogatym Zrédlem biatka roslinnego.
Tofu jest cenione za wysoka wartos¢ odzyw-
cza 1 niska zawartos¢ thuszczow nasyconych.
Jego spozycie jest szczegélnie popularne
w diecie roslinnej. Regularne spozywanie soi
moze korzystnie wplyna¢ na uklad naczynio-
WO-Sercowy;

~[ jogurty sojowe — to rodlinna alternatywa dla
jogurtu mlecznego, produkowana przez
fermentacje mleka sojowego przy uzyciu
kultur bakterii probiotycznych (Lactobacil-
lus bulgaricus). Posiada kremowa konsysten-
cje, zawartos¢ biatka okolo 4-6 g w 100 g.
Jest dobrym zrédlem prebiotykéw, ktére wspo-
magaja zdrowie jelit i trawienia. Ma niska
zawartos¢ thuszczu i nie zawiera laktozy;

2= kotlety sojowe — popularna alternatywa dla
tradycyjnych kotletéw miesnych. Najczesciej
powstaja z granulatu sojowego lub teksturyzo-
wanej soi (TVP - Textured Vegetable Protein);

#[ s0s sojowy — fermentowany sos powstaly z soi,
pszenicy, soli i wody. Ma intensywny, stony
smak, ktéry wzbogaca dania migsne, warzyw- -/
ne, makarony i zupy;

2= maka sojowa - drobno zmielona maka °
powstata z odttuszczonych lub penottustych §
ziaren soi. Jest bezglutenowa, bogata w biatko,
btonnik i izoflawony;

#= mleko sojowe - roslinna alternatywa, dla mleka pochodzenia odzwierzgcego.
Produkt powstaje poprzez namaczanie, mielenie i gotowanie nasion soi z woda.
Pozbawiony jest laktozy, co czyni go Zrédtem wartosciowego biatka dla oséb
z nietolerancja laktozy. Mleko sojowe bogate jest w biatko, szacunkowa wartos¢

Tot, fot.




to okolo 3-4 g na 100 ml;

2 tempeh - fermentowany produkt z ziaren soi.
Powstaje przez zaszczepienie ziaren soi kultu-
rami plesni Rhizopus, co powoduje ich zespo-
lenie w zwartg strukture, o lekko orzechowym
smaku. Produkt ten jest bogatym zrdédiem
biatka roslinnego, blonnika, prebiotykéw oraz
mineraléw, takich jak zelazo, wapn i magnez;

~ 2= miso - fermentowana pasta z soi, soli

i koji (Aspergillus oryzae — gatunek grzyba

uzywany w fermentacji). Ma intensywny smak,

jest bogata w prebiotyki, enzymy trawienne, biatko oraz mineraly;

| 2. Wykorzystanie soi w paszach dla zwierzat

Soja jest jednym z najwazniejszych skladnikéw pasz dla zwierzat gospodarskich,
zwlaszcza drobiu, trzody chlewnej i bydta. Jej wysoka wartos¢ odzywcza wynika
z duzej zawartosci biatka oraz korzystnego profilu aminokwasowego.

Formy wykorzystania soi w paszach:
3 e 73 P

~[= §ruta sojowa — najczesciej stosowana forma,
produkt uboczny tloczenia oleju sojowego.
Zawiera okolo 44-48% bialka i jest bogata
w lizyne;

#(= pelnotlusta soja — nieodttuszczone ziarno soi,
czesto prazone, dostarcza biatka oraz thuszczéw
roslinnych, zwigkszajac wartos¢ energetyczng
paszy;

# ekstrudowana soja - poddana obrdobce
termicznej, co poprawia strawnos¢ i eliminu-
je substancje antyzywieniowe np. inhibitory
trypsyny;

2= koncentraty bialkowe - zawieraja ponad
60% biatka, powstaja poprzez usuniecie czesci
sktadnikow antyzywieniowych;

~[= izolaty bialkowe - stosowane gléwne w zywie-
niu zwierzat laboratoryjnych i mtodych zwie-
rzat, maja bardzo wysoka zawartos$¢ biatka
ponad 90%.

$ruta sojowa



v Korzysci stosowania

soi w paszach

wysoka wartos¢ biologiczna biatka
dostarcza kluczowych aminokwasow

dobra strawnosc
szczegolnie po odpowiedniej
obrébce termicznej

zrodto energii
petnottusta soja dostarcza
ttuszczéw nienasyconych

alternatywa dla maczek zwierzecych
zwtaszcza po zakazie stosowania maczek
miesokostnych w Unii Europejskiej

zawartosc¢ substancji antyzywieniowych
np. inhibitory trypsyny czy lektyny, ktére moga
obnizy¢ przyswajalnosc sktadnikow
pokarmowych

alergie i nietolerancje
zwtaszcza u mtodych zwierzat

zaleznos¢ od importu
wiekszos¢ soi paszowej pochodzi z importu
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PODSUMOWANIE

Wptyw produkcji soi na zrownowazone rolnictwo
i bezpieczenstwo zywnosciowe

Bezpieczeﬁstwo zywnosciowe nalezy do najwazniejszych celéw polityki
rolnej panstwa i Unii Europejskiej. Obejmuje ono zapewnienie spoleczenistwu
stalego dostepu do Zywnosci odpowiedniej jakosci, bezpiecznej dla zdrowia oraz
dostepnej w ilosciach odpowiadajacych potrzebom konsumentéw. Jednym z istot-
nych elementéw bezpieczenstwa zywnosciowego jest bezpieczenstwo biatkowe,
rozumiane jako zdolno$¢ do zapewnienia odpowiedniej ilosci biatka wykorzysty-
wanego w zywieniu zwierzat gospodarskich i produkeji zywnosci.

Polska, podobnie jak wigkszos¢ krajow Unii Europejskiej, pozostaje w znacz-
nym stopniu uzalezniona od importu wysokobialkowych surowcéw paszo-
wych, przede wszystkim Sruty sojowej. Wedtug danych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Polska jest najwigkszym importerem sruty sojowej w Unii Euro-
pejskiej, a krajowy sektor paszowy wykorzystuje znaczne ilosci tego surowca
w zywieniu drobiu i trzody chlewnej. Uzaleznienie od importu sprawia, ze wszel-
kie zakt6cenia na swiatowych rynkach surowcéw rolnych moga wplywac na koszty
produkcji zwierzecej oraz stabilnos¢ krajowego rynku zywnosci.

W odpowiedzi na te wyzwania zaréwno Unia Europejska, jak i Polska podejmu-
ja dziatania zmierzajace do zwigkszenia produkcji rodzimych roslin wysokobiat-
kowych. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ soi, ktora dzigki wysokiej wartosci
pokarmowej nasion moze czesciowo zastepowac importowane zrodta biatka pasz-
owego. Wsparcie dla jej uprawy realizowane jest m.in. poprzez platnosci zwigzane
z produkeja, ekoschematy, dzialania rolno-srodowiskowe oraz programy badaw-
CZO-rOZWOjowe.

Rozwdj uprawy soi ma znaczenie nie tylko gospodarcze, ale réwniez srodowiskowe.
Jako roslina bobowata soja wspdlpracuje z bakteriami brodawkowymi zdolnymi
do wiazania azotu atmosferycznego. Dzieki temu ogranicza zapotrzebowanie na
nawozenie azotowe, zmniejsza emisj¢ gazow cieplarnianych zwiazanych z produk-
cja nawozow mineralnych oraz poprawia zyznos¢ gleby. Ponadto stanowi warto-
$ciowy element plodozmianu, przyczyniajac si¢ do zwiekszenia réznorodnosci
biologicznej i poprawy zdrowotnosci stanowiska.

Dynamiczny wzrost powierzchni uprawy soi w Polsce potwierdza rosnace
zainteresowanie tg roslina. Wedtug danych ARIMR areat uprawy soi zwigkszyt sie
279,7 tys.haw 2024 roku do 97,8 tys. ha w 2025 roku, co oznacza wzrost o blisko 23%
w ciagu jednego roku. Tendencja ta wskazuje na coraz wigksza rolg soi w budo-
waniu bezpieczenstwa biatkowego kraju oraz rozwoju bardziej zréwnowazonych
systemow produkcji rolniczej.




W dluzszej perspektywie zwigkszanie krajowej produkcji soi moze przyczynic sig
do ograniczenia zaleznosci od importowanych surowcéw paszowych, poprawy
konkurencyjnosci gospodarstw rolnych oraz wzmocnienia bezpieczenstwa zywno-
sciowego Polski i calej Unii Europejskie;j.




Publikacje opracowano na podstawie pracy dyplomowej pt. ,Uprawa soi
w Polsce jako zrédlo wartosciowego biatka’, autor: Dorota Wielonkiewicz,

Poznan 2025, z wykorzystaniem aktualnych danych i literatury przedmiotu.
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